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In heel Vlaanderen zijn er letterlijk een paar honderdduizenden kinderen bij een jeugdbeweging. Het
beeld is bekend: troepjes onderweg, kabaal in en om het lokaal. In de ogen van een buitenstaander
worden er samen leuke spelletjes gespeeld. Maar wij zijn niet ‘zomaar’ bezig! In de jeugdbeweging
proberen we bescheiden van de oppervlakte naar de diepte toe te werken. Hiervoor hebben we
geen gewichtige woorden nodig. We beleven het elke week in de ontelbare kleine details: spelender-
wijs vinden kinderen bij een jeugdbeweging een vaste stek, waar ze op hun bek kunnen gaan en weer
opstaan, waar ze leren van liefde en lijden, samen on the road.

Jeugdbewegingen maken een verschil!

Zo nu en dan is het nodig om stil te vallen, na te denken, te bezinnen. Momenten dat we er even ‘bij
gaan zitten’. Momenten om halt te houden. Om ons af te vragen: waar zijn we mee bezig? Dat de
invulling en de beleving van deze momenten erg verschillend is in de plaatselijke groepen, hoort bij
onze eigenheid. Er is een wereld van verschil tussen kinderen, groepen, ... maar we zijn er
trots op dat iedereen in de jeugdbeweging op zijn eigen manier met zingeving bezig kan zijn en daarin
kan groeien. Deze bundel biedt een brede waaier van bezinningen aan: toffe namiddagactiviteiten met
nét dat kleine extraatje, eigentijdse eucharistievieringen voor de start van het werkjaar, actieve spe-
len, een avondritueel voor op kamp, een bezinning tijdens de kerstperiode,

Krachtige, eigentijdse bezinningsmomenten voor kinderen: daar zijn we voor gegaan. Het zijn er 52
geworden. Voor elke week van het jaar één, volledig vrij in te vullen, chronologisch geordend naar
een werkjaar. Zo zal je in het begin meer startactiviteiten vinden, naar het einde toe meer kampritu-
elen.

Wij zijn ervan overtuigd dat de activiteiten door elke begeleider goed begeleid kunnen worden.
‘Authentiek zijn’ is de enige basisvereiste. Je hart zegt veel meer dan je woorden. Wat je zegt en
doet, moet echt zijn. Een voorbereiding die enkel maar afgehaspeld wordt als een draaiboek in een
film, zonder dat je zelf in je zaak gelooft, spreekt niet aan. We hopen dat deze bezinningen een sti-
mulans kunnen zijn om zé&If aan de slag te gaan. We hopen dat deze bundel een verschil
maalt.

Bij elke bezinning hebben we wat praktische informatie in een kader vermeld. Zo kun je, al bladerend
door de bundel, snel de gepaste bezinning selecteren. Boven elke methodiek staat in een kader voor
welke leeftijdscategorie het spel bedoeld is. Verder is het aantal spelers dat minimaal of maximaal
aan de bezinning kan deelnemen en de duur van de activiteit vermeld. De bezinningen in deze bundel
zijn klaar voor direct gebruik, maar er zijn mogelijkheden genoeg om de bezinningen aan te passen
aan de eigen groepscultuur. Het thema en de inleiding geven een eerste snelle blik op de dieperlig-
gende doelstelling van de activiteit. De terminologie die gebruikt wordt, is algemeen. De specifieke
bewegingstermen hebben we er proberen uit te halen. Zo spreken we van kamp in plaats van bivak,
van begeleider in plaats van bestuurslid en van 6-8-jarigen in plaats van kabouters, ...

Deze bundel wil in elk geval materiaal aanreiken dat voor velen bruikbaar is. Ideeén of suggesties
mogen altijd doorgegeven worden. We wensen jullie vooral een wereld van verschil.

Netwerk voor pastoraal met jongeren
Chiro, KLJ, KSJ-KSA-VKSJ
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: Thema:  we hebben elkaar nodig :
j Leeftijd:  8-10 jaar i
g Aantal:  onbeperkt I
i Materiaal: groene stiften, geknutselde boomstam, i
i takken, appels, lijm, kleefband, kluwen touw i
' Duur: 1 uur i
' Vorm: startviering (eucharisitie) !
) : g i
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Voorbereiding

Van tevoren hebben alle kinderen één boom in losse delen geknutseld. In de gebedsruimte staat al
één geknutselde boom zonder vruchten opgesteld.

Welkom

Laten we beginnen met een verhaal. Terwijl het verhaal tegelijkertijd wordt verteld, wordt de twee-
de boom vooraan aan de gebedsruimte in elkaar geplakt. :

Een oude, wijze man zat in zijn tuin

tegen zijn druivenboom te slapen

of te denken - ik ‘weet het niet -

en toen kwam-.daar een klein meisje voorbij

Het zag die man, ging naar hem toe :

en vroeg: ‘Opa wat is het voornaamste bij een boom?’
De oude man dacht heel diep na en zei:

‘Dat weet ik niet, wat denk jij?’

‘Nou’, zei het kleine meisje,
‘ik denk: de stam, want anders viel u om!’

Een groep kinderen loopt met de stam van de boom naar voor en zet die neer.

De oude man lachte en zei:

Dat heb je aardig bedacht, maar toch heb je niet helemaal gelijk,

want die boom staat er-niet voor mij alléén.’ ’

Toen begon het te regenen, heel erg hard te regenen.

Het meisje lachte en zei: ‘Nu zitten we midden in de regen en toch blijven we droog! O ja, natuurlijk nu
weet ik het: bij een boom zijn de takken en de bladeren het voornaamste!’

leder kind loopt naar voor met een tak en een groene stift. leder kind plakt ziin tak aan de
boom en tekent de omtrek van zijn hand met een groene stift. Met de stift maken de kinderen
boven de takken een afdruk. Dit zijn de bladeren.

En terwijl het regende vielen er twee appels naar beneden.
De opa raapte ze op en gaf er een aan het meisje.
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Zelf pakte hij de andere en zei: ‘Smakelijk eten!’
‘O ja, natuurlijk’, zei toen het meisje,
‘de appels zijn het voornaamste; dat was ik vergeten!’

Een groep kinderen loopt met de appels naar voren en ze plakken die aan de bladeren.

‘Nou ik weer’, zei de oude man,

‘wat zou er gebeuren als het nu eens heel lang niet zou regenen?’

En met een stok stak hij diep in de grond, zodat je de wortels van de boom kon zien.
‘O ja’, zei het meisje,

‘dat was ik vergeten: van de wortels krijgt een boom te eten en te drinken!’

Een groep kinderen loopt met de wortels (het kluwen touw) naar voor en ze plakken die onder-
aan de stam.

Kijk’, zei de oude man,
‘en daarom weet ik nog altijd niet wat het voornaamste is van een boom:
ik denk dat niets het voornaamste is, want het gaat om de hele boom.

Evangelie

Op dit moment staan er dus twee bomen in de gebedsruimte. Jullie zien het: een boom zonder
vruchten en een boom mét vruchten. Wij zouden misschien zeggen: ‘Hak die ene zonder vruchten
maar om, want aan hem heb je niets.” Maar een verhaal uit de bijbel zegt iets anders: laat hem nog
een tijdje staan... wie weet draagt hij volgend jaar of het jaar daarna of daarna volop vruchten. Jezus
vertelde het volgende verhaal: “lemand had in zijn wijngaard een druivenboom staan. Hij kwam kijken
of er vruchten aan zaten, maar vond er geen. Hij zei tegen de tuinman: ‘Hak hem maar om. Dan
komt er plaats vrij om een nieuwe boom te planten. Een nieuwe boom zal wel vruchten dragen en
die vruchten kan ik dan plukken en verkopen.” Maar de tuinman zei: “Meneer, laat hem dit jaar nog
staan. |k zal de grond bemesten. Als ik extra goed voor hem zorg en op de boom let, draagt hij vol-
gend jaar vast vruchten. Eventueel kunt u hem dan nog omhakken.”

Een woordije uitleg

We hebben nu twee verhalen gehoord over bomen. En weet je: eigenlijk zijn bomen als mensen. De
boom heeft wortels nodig om te kunnen groeien. Wij hebben ook wortels nodig. De wortels zeggen
ons vanwaar we komen, van waaruit we zijn gegroeid. De wortels herinneren ons eraan dat we niet
alleen zijn. We behoren tot een groep. Onze ouders, onze begeleiding, ... allemaal mensen die we
nodig hebben: naar wie we toe kunnen gaan als het even moeilijk gaat.

Diep geworteld in de grond krijgt de boom nieuwe takken en bladeren. Dankzij de sterke wortels
kan een boom groeien, steeds sterker worden. Wanneer wij ons ergens of bij iemand goed voelen,
durven wij ook veel meer. Wie heeft vorig jaar in de jeugdbeweging niet heel veel nieuwe dingen
geleerd, omdat het zo'n toffe groep was?

Als bomen oud of ziek zijn, worden ze omgehakt. Hebben wij niet ook soms de neiging om mensen
‘om te hakken’: er komt niets uit zijn handen - aan haar heb je ook niks - je kunt hem beter niet
vragen, hij zegt toch nooit wat - als zij meedoet, zie je mij niet meer - ...

Eigenlijk zijn wij een beetje, zoals die bomen. Een boom heeft takken, bladeren en wortels nodig,
maar ook veel verzorging. Ook wij hebben elkaars goede zorgen nodig. Het zou niet leuk zijn om bij-
voorbeeld alleen in een klas of ergens in een pretpark alleen in een attractie te zitten. Je kunt de vol-
gende vragen aan de kinderen stellen: “Wie heeft zich al wel eens uitgesloten gevoeld?” “Wie heeft
al eens niet mogen meespelen, terwijl hij dat wel graag deed?” “Wie heeft al eens andere kinderen
niet laten meespelen? Denk je dat zij dat leuk vonden?”




Het lijkt dan of je net als een boom omgehakt bent. Weg van de rest van de wereld.

Lied ‘En de boom stond op de hergen’

Laat iedereen maar uit volle borst zingen

Voorbeden

God, die voor ons een goede Vader is, luister naar al onze gebeden.

Mensen zijn als bomen,

Als je aan een boom zou vragen:

Hé boom, sta jij nou graag alleen?
Dan zou hij, denk ik zeggen:

Geef mij maar. boompjes om me heen.
Zou je aan je vader vragen;

Hé vader, sta jij graag alleen?

Dan zou hij, denk ik zeggen:

Geef mij maar mensen om me heen.

Bidden wij daarom voor wie zich alleen en verlaten voelt,

voor de zovele mensen: die nhiemand hebben die naar hen omziet:
dat zij vrienden mogen ontmoeten,

dat wij er voor hen zijn.

Als je aan een boom zou vragen:

Waarom ben jij zo mooi. groot geraakt?

Dan zou hij, denk ik zeggen:

Goede grond en wortels hebben mij zo groot gemaakt.

Zou je aan je broertje vragen:
Waarom ben jij zo gelukkig geraakt?
Dan zou hij, denk ik zeggen:

Een lieve mama heeft mij zo gemaakt.

En die opa’s en oma’s die
jaren terug gestorven zijn?

Ja, kijk, ik zal maar zeggen,
dat zullen wel de wortels zijn.

Bidden wij daarom voor alle mensen die zorg voor ons dragen,
onze ouders, broers en zussen, onze vrienden en vriendinnen, onze begeleiding:
dat zij weten 'dat wij ‘hen nodig hebben,
dat zij het niet moe worden ons bij. te staan,
dat onze dankbaarheid:hun een steun en een bemoediging zijn.
Als je aan een boom zou vragen: Krijg jij nieuwe bladeren elk jaar
Dan zou hij, denk ik zeggen:
Ik groei nog steeds, echt waar
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Zou je aan je vriendje vragen: waarom ben jij zo groot geraakt?
Dan zou hij, denk ik zeggen:
Heel veel vitaminen, super veel plezier en veel vrienden hebben mij zo gemaakt.

Bidden wij voor onszelf en voor allen die een nieuw jeugdbewegingsjaar beginnen:
dat wij mogen bijleren en nieuwe spelen ontdekken,
dat wij mogen groeien in rechtvaardigheid en in vriendschap.

Tafelgebed

Goede God, als we aan tafel zitten, is het om Hem in herinnering te brengen. Jezus. Hij kon het niet
laten op zoek te gaan naar mensen die het moeilijk hadden: naar zieken, aan hun lot overgelaten, naar
herders en vissers, arm, naar mensen die om hun gedrag aangekeken werden. Allemaal mensen die door
anderen ‘omgehakt’ waren. Hij ging met zijn vrienden en iedereen die kwam aanwaaien vaak aan tafel
om te eten. Hij deelde brood en wijn.

Daarom gaan wij hier, net als Jezus, samen aan tafel. Ook wij hebben brood en wijn aangebracht. Zjj
zijn het teken van wat wij van dit jaar verwachten. Zij drukken onze bereidheid uit om dit jeugdbewe-
gingsjaar aan onze toekomst te werken, te groeien als een boom, en een vriend te zijn voor wie ons
nodig heeft. Zegen Vader, dit brood en deze wijn en zegen ons en onze jeugdbeweging voor het nieuwe
jaar.

De avond voor zijn dood bracht Jezus weer iedereen samen aan tafel. Hij nam het brood en zei: “Neemt
dit brood, want dit is mijn lichaam, dat ik deel met jullie. Want weet je wat echte vriendschap is? Jezelf
en al wat je hebt delen met elkaar. Met iedereen.” Hij nam ook de beker met wijn in zijn handen en
zei: “Neem en drink hiervan, want dit is mijn bloed. Ik geef het jullie. Blijf dit doen om mij niet te verge-
ten.”

Daarom breken wij ook hier het brood en drinken wij ook de wijn. We denken aan al wat we zijn en
hebben en al wat wij voor mensen kunnen betekenen. Als je deelt, is er altijd genoeg. Als je deelt, wor-

den mensen gelukkig en zullen zij ook weer delen. Net als een boom: als hij goed verzorgd wordt, zal
hij elke jaar opnieuw vruchten voortbrengen, die hij met ons kan delen.”

Onze vader

Communie

Slot

Als afsluiting van de viering kan je samen enkele nieuwe bomen planten. Bij elke geplante boom zeg-
gen we tegen elkaar: ‘Kom maar bomen met veel vruchten, kom maar bomen met minder vruchten.
Wij laten iedereen groeien en hakken niemand om?!’
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| Thema: groepsvorming :
j Leeftijd:  8-12 jaar i
I Aantal: onbeperkt i
! Materiaal: liedje ‘Bob de bouwer’, materiaal voor een bouwwerf i
! Duur: 1 uur ,
g Yorm: startviering (eucharisitie) :
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Klaarzetten

Vooraleer de viering begint, zorg je ervoor dat er in het midden van de kerk heel wat plaats is
(genoeg om alle leden in een grote cirkel op de grond te laten zitten).

Binnenkomen

Wanneer de leden binnenkomen staat het lied van Bob de bouwer op en lopen de begeleiders ver-
kleed als bouwvakkers rond in de kerk. Het mag gerust wat op een bouwwerf lijken: zakken cement,
kruiwagens, bakstenen, stellingen, ... Behalve al die bouwvakkers loopt er ook een architect rond.
Dat is de priester. De architect zorgt ervoor dat iedereen in een grote cirkel gaat zitten.

Schuldbelijdenis

Wanneer iedereen stil is, wandelt er een begeleider (nog steeds als bouwvakker) rond in de kring.
Hij let even niet op en struikelt over een steen. Hij valt. Direct verschijnt er vanachter een pilaar
iemand die als duivel verkleed is. Hij probeert de bouwvakker ervan te overtuigen dat je met die
stomme steen redelijk wat ‘fijne’ dingen kunt doen, zoals: een ruit ingooien of iemand pijn doen. De
bouwvakker lijkt overtuigd, maar dan komt er iemand tevoorschijn die als engeltje verkleed is. De
engel probeert de bouwvakker ervan te overtuigen dat het veel beter is om iets te bouwen met die
steen. “Als je gooit, doe je altijd iemand pijn. Samen aan iets bouwen is veel toffer en je maakt er
vrienden mee!”

Evangelie

Op een dag, als er veel mensen naar Jezus luisteren, vertelt Jezus dit verhaal: “Er was eens een man die
een nieuw huis wilde bouwen. Heel vroeg in het voorjaar begon hij ermee. Eerst ging hij een groot gat
graven. Hij groef zo diep dat hij bij de rotsbodem kwam. Op de rots maakte hij een stevige ondergrond
voor zijn huis. Terwijl hij met die fundering bezig was, begon een andere man daar ook een huis te bou-
wen. Die man metselde de muren direct op de zandgrond. Heel gauw was hij klaar met zijn huis. In de
zomer kon hij er al in wonen en hij lachte om zijn buurman die in de hete zon nog steeds aan het bou-
wen was. Toen die laatste in zijn huis kon gaan wonen, was de zomer al voorbij. Het werd herfst en het
regende en stormde dagen achtereen. Op een dag zag de man in het huis op het zand tot zijn schrik,
dat er al grote scheuren in de muren van zijn huis zaten. Hoe kon dat zomaar? Een paar dagen later
ontdekte hij dat zijn hele huis scheef stond. Door de regen spoelde het zand onder zijn huis weg. Net op
tijd viuchtte de man uit zijn huis, dat met een plof instortte. Maar zijn buurman zat veilig en droog in
zijn huis. Het huis dat op de rots was gebouwd, bleef stevig staan.” De mensen die het verhaal hebben
gehoord, begrijpen dat het een beeldspraak is. Maar wat bedoelt Jezus ermee? Hij zegt: “Als je naar mij
luistert en probeert te leven zoals ik het je leer, dan lijk je op die verstandige man die zijn huis op de




rots bouwde. Maar als je mijn woorden hoort en er niets mee doet, dan lijk je op die domme man die
zijn huis op het zand bouwde.”

Een woordje uitleg

De architect-priester pakt de steen waarover de bouwvakker is gestruikeld en vraagt aan de groep
wie er iets mee wil bouwen. Die kinderen mogen hun hand opsteken. Maar wat kan je nu bouwen
met één steen? Niets! De architect-priester laat een bouwvakker een tweede steen brengen. Hij
vraagt aan de kinderen wat je zoal met twee stenen kunt bouwen. Daarna laat hij een paar bouwvak-
kers komen met kruiwagens vol bakstenen en met enkele leistenen. Opnieuw vraagt de priester de
kinderen wat ze kunnen bouwen. Nu zullen er heel veel antwoorden volgen.

We leggen de link met de jeugdbeweging. Alleen kan je je veel moeilijker uitleven dan met twee en
als je met een hele groep bent, dan kan je je pas echt helemaal laten gaan. Met heel wat mensen
samen kan je heel wat doen, kan je heel veel bereiken.

We leggen de link met het bijbelverhaal. Stevige funderingen zijn heel belangrijk. Op zand word je
vlug meegesleurd. Denk maar aan de man die het vlugst met zijn huis klaar was. De andere man deed
er langer over, maar zijn huis zou jaren meegaan. Het duurt misschien ook een tijdje vooraleer er
een (h)echt groepsgevoel is, maar het is dan ook zoveel steviger. Vooral als we terugdenken aan de
stenen die we vandaag willen zijn.

De priester nodigt de leden vervolgens uit om met de stenen een altaar te maken. De bouwvakkers
staan klaar om alles te begeleiden; ze zorgen ervoor dat iedereen één steen heeft en dat ze één voor
één, of met een paar samen een steen komen leggen. Als laatste werk je het altaar af met de leiste-
nen. Ondertussen leest één van de begeleiders het volgende gedicht. Hij blijft het herhalen totdat het
altaar klaar is.

Bouwen dan een tafel, steen voor steen
Een tafel voor iedereen

Steen voor steen

ledereen gelukkig, niemand meer alleen
Vind je het een goed idee?

Help je dan een handje mee?

Bouwen aan een tafel, steen voor steen
Een tafel voor iedereen

Maar je moet er hard aan werken
Voor je daarvan iets gaat merken

Vind je het een goed idee?

Help je dan een handje mee?

Voorheden

We hebben nu een prachtige tafel gebouwd. Maar alle stenen liggen nog wel los! Zo is het ook met
onze groep. We beginnen aan een nieuw werkjaar en kennen elkaar nog niet zo heel goed. Onze
groep is dus nog niet zo heel stevig. Hoe zorg je ervoor dat stenen samenblijven? Inderdaad: met
cement! Wie kan dat cement zijn voor onze groep? Wij allemaal! Wij kunnen heel veel dingen doen
om onze groep bij elkaar te houden. Om te vermijden dat er ruzie is. Om ervoor te zorgen dat nie-
mand gepest wordt. Om... Je kunt in de kring van kinderen rondlopen en vragen welk soort cement
zij voor de groepen willen zijn. De volgende voorbeden kunnen ook gebruikt worden.
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Lieve Jezus

Ik vind het zo leuk

Dat alle kinderen anders zijn

Sommigen hebben bruin haar

En anderen blond

En veel mensen hebben zelfs een andere huidskleur:
De mensen uit Afrika, ‘
Of China

Of de indianen

Leer ons met alle mensen overeenkomen,

Want jij hebt iedere mens gemaakt,

Amen.

Lieve Jezus,

Met onze oren horen we heel de dag verschillende geluiden
En allerlei lawaai

Maar vaak luisteren we niet naar een vriend
Die om hulp vraagt

Of de begeleidster die wil

Dat we een handje helpen

We zijn u dankbaar voor onze goede oren
En wij bidden dat wij ook kunnen luisteren
Naar wat een ander ons zegt of vraagt
Amen.

Lieve Jezus

In de krant of in de televisie

Horen we zo vaak spreken over oorlog

En dan lijkt het soms dat de vrede niet meer bestaat
En dat het overal oorlog geworden is

Help ons in vrede te leven

Met onze vrienden, klasgenoten en familie

Want elke ruzie is een oorlog in het klein.

Amen, ‘

Tafelgebed

Nu gaan we de tafel klaarmaken. Thuis hebben we ook elke dag ons ontbijt, middagmaal en avond-
maal, soms vieren wij ook feest. Maar ook Jezus vraagt ons om met Hem de maaltijd te vieren en dit
aan de tafel die wij net samen als groep gemaakt hebben. Om de tafel wat mooier te maken, zetten
we er eerst wat bloemen op. Bloemen, je geeft ze op een feest. Ze horen hier dus op tafel te staan.
Wij gebruiken ook kaarsen op ons altaar om te tonen dat er iets heel bijzonders gebeurt. Kaarsen
geven licht en gezelligheid en ze horen hier dus ook op tafel te staan. Voor het maal hebben we het
voedsel en de drank nodig die ook Jezus gebruikte op het laatste Avondmaal: brood en wijn. In de
tijd van Jezus dronken de mensen bij een maaltijd uit één beker om te laten zien dat ze met elkaar
verbonden waren. Laat ons nu de beker of de kelk die wij bij het maal van de Heer gebruiken naar
de tafel brengen.

Er is niets zo alledaags, zo onopvallend, zo gewoon als het brood dat we iedere dag op tafel krijgen.
Kunnen we ons voorstellen wat er zou gebeuren als er nooit brood meer was? We kunnen brood
niet missen. We hebben het nodig als lucht en licht. Jezus leerde ons hoe we met brood moeten
omgaan. Luisteren we naar het verhaal, dat gebeurde toen Jezus voor de laatste maal met zijn apos-
telen samen was. Toen de avond viel kwam Jezus met zijn twaalf apostelen naar de bovenzaal. Zij gin-

|15




gen aan tafel zitten en begonnen te eten. Jezus nam het brood, zegende het, brak het en gaf het aan
zijn leerlingen met de woorden: “Neemt dit brood, want dit is mijn lichaam, dat ik deel met jullie.
Want weet je wat echte vriendschap is? Jezelf en al wat je hebt delen met elkaar. Met iedereen.”
Wijn, dat is de drank van het samenzijn, het feestelijke gevoel dat aanstekelijk werkt, Het is soms een
zure drank door het dragen van elkaars zorgen en pijn. Jezus leerde ons hoe we met wijn moeten
omgaan. Dan nam Jezus de beker. Hij gaf hem aan zijn leerlingen zeggend: “Neem deze beker en
drink er uit, want dit is mijn leven dat Ik geef voor u en voor anderen.” Dan zei Hij tot zijn vrienden:
“Doe dit tot gedachtenis aan Mij.”

Onze Vader
Communie

Aangezien bouwvakkers ook altijd samen eten op een werf, kan je gewoon hompen brood doorge-
ven waarvan iedereen een stuk afbreekt.

Slot

We eindigen de viering met de volgende tekst!
Steen na steen willen wij bouwen aan onze toekomst.

Deze steen staat symbool voor onze inzet.

Dat wij elkaar tot steun zijn om samen ons doel te bereiken.

Deze steun staat symbool voor onze verbondenheid.

Dat wij elkaar niet loslaten in moeilijke momenten

En aandacht hebben voor hen die een schouderklopje nodig hebben.
Deze steen staat symbool voor goedheid.

Dat wij een hart hebben voor elkaar en voor onze medemens

En dat we er willen zijn voor de anderen.

Deze steen staat symbool voor geduld.

Dat wij elkaar de ruimte geven om te groeien

En tijd geven om te worden wie wij zouden willen zijn.

Deze steen is symbool voor vreugde.

Dat wij vreugde zouden vinden in onze groep.

En dat uitstralen.naar elkaar toe.

Deze steen staat symbool voor ons geloof.

Dat wij geloven in onszelf en in de anderen die met ons mee de weg gaan.
Dat wij geloven dat Jezus deze weg samen met ons gaat.

En om al die stenen vast te houden, hebben we cement nodig:

En dat cement: dat zijn wij! :

leder krijgt vervolgens een zakje cement mee naar huis. Aan het zakje hang je best een kaartje waar-
op je die boodschap nog even samenvat, bijvoorbeeld als volgt:

Omdat onze groep een tafel is

Een tafel waar elke steen belangrijk is
Daarom wil ik ook dit jaar

Een beetje cement zijn

Daarom wil ik ook dit jaar

De groep een beetje mee dragen

En ervoor zorgen

Dat geen enkele steen los komt

Dat elke steen zich goed voelt aan onze tafel.
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=g
g Thema:  verjaardag g
g Leeftijd:  8-12 jaar g
i Aantal:  onbeperkt 8
§ Materiaal: evenveel (stevige) stoelen als deelnemers, knusse stille i
i vertelplek, touw, kleurige resten papier, potloden, stiften,
i vellen wit karton ,
; Duur: 2 tot 3 uur :
I VYorm: spelen, knutselen, een verhaal met gesprekje en een feest i
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Inleiding

Het is belangrijker een verjaardag te vieren, dan een geslaagd examen, een promotie of een overwin-
verjaardag zeggen we niet: “Bedankt voor wat je gedaan, gezegd, berelkt hebt.” Nee, we zeggen:
“Bedankt dat je geboren werd en bij ons bent.” Zo heb ik een vriend die op zijn verjaardag door zijn
vrienden wordt opgetild, naar de badkamer wordt gedragen en met kleren en al in een kuip vol
water wordt geplonsd. ledereen kijkt naar zijn verjaardag uit, ook de jarige zelf. lkk heb geen idee
waar die traditie vandaan komt, maar opgetild en ‘herdoopt’ worden lijkt een prima manier om je
leven te vieren. (Henri Nouwen, Hier en nu — Leven in de Geest, p.13, Lannoo)

Verloop

= spelen:

ledereen krijgt een blanco kroon (gemaakt van wit karton) op zijn hoofd. Zet zoveel stoelen als deel-
nemers naast elkaar op een rij. ledereen gaat (voorzichtig) op één stoel staan. Probeer nu met de
hele groep op volgorde te gaan staan volgens de maand waarin iedereen geboren is, dit zonder één
woord te zeggen én zonder de grond te raken. Laat daarna ieder om de beurt zijn geboortedatum
zeggen. Deze wordt met een dikke stift op de kroon genoteerd. Als iedereen uiteindelijk in de juiste
volgorde staat, gaan we in een kring zitten en mag ieder vertellen wat er zo mooi is aan een verjaar-
dag.

v knutselen:

ledereen krijgt een touw om de hals.
We gaan geschenken uitdelen. Loop
door elkaar en probeer op het signaal
zo snel mogelijk arm in arm bij iemand
te staan. Gevormde duo’s worden
naar een tafeltje gebracht waar kleuri-
ge, niet te grote veelvormige stukken
papier, stift en potloden liggen. De ene
tekent een geschenk dat de ander
graag zou hebben en andersom. Deze
geschenken worden dan op het touw
om de hals geniet. Dit wordt meerde-
re keren herhaald. Zorg ervoor dat
iedereen met iedereen eens een duo
vormt.
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= een verhaal met een gesprekje achteraf:

Toen de pinguin zo lang alleen was dat hij niet meer wist of er nog wel iemand bestond, besloot hij zijn
verjaardag te vieren. Dan kom ik daar tenminste achter, dacht hij. Hij nodigde iedereen uit. Want als er
iemand zou bestaan, dan mocht die toch zeker komen, dacht hij. Dus schreef de pinguin honderden brie-
ven en stuurde hij die naar alle uithoeken van de wereld.. “Beste... Morgen vier ik mijn verjaardag. Als
je nog bestaat, ben je welkom. De pinguin”

Ik hoop wel écht dat er nog iemand bestaat, dacht hij. Dat zou dan best gezellig kunnen worden.
Omdat hij wilde dat het een warm feest werd, stookte de pinguin de volgende dag grote vuren op het ijs.
Hij bakte warme taarten, zette warme tafels neer met warme stoelen eromheen, hing een paar jassen
op voor als iemand het téch nog koud zou hebben en maakte warme gordijnen, die hij overal ophing
tegen de ijskoude stormen die rondom zijn huis woedden.

Toen hij klaar was riep hij zo hard hij ken: Klaar! Kom maar!’

Maar er kwam niemand.

De pinguin zat op de rand van een tafel en wachtte. Hij riep af en toe nog eens, boven de storm uit:
‘Kom maar!” Maar er kwam niemand.

Nou, dacht hij toen, dan bestaat er dus niemand meer. Dan ben ik helemaal alleen.

Hij deed de vuren uit en stopte de taarten, tafels, stoelen en gordijnen onder het ijs.

Daarna ging hij op een kleine heuvel van sneeuw staan, waar de wind zo hard en zo koud mogelijk
tegen hem aan kon blazen.

Maar toen hjj daar een tijdje stond, waaide er plots een klein briefje tegen zijn voeten.

Hij raapte het op en las de dunne, bibberige letters: Pinguin, Ik ben nog onderweg. Koud! De... Meer
stond er niet

‘Er was iemand onderweg!’, dacht de pinguin. Hij wist niet wie het kon zijn, en de brief zag er bleek en
bevroren uit. Maar er bestond iemand die naar zijn verjaardagsfeestje wilde komen,

Hij stapte van de sneeuwheuvel af, keek om zich heen, zag de reusachtige witte leegte en begon zo te
gloeien dat de sneeuw rondom hem smolt.

Joepiel’ riep hij joepie!’

(vrij naar Toon Tellegen, De verjaardag van de pinguin)

Mogelijke gespreksvraagijes:
w Kan je in je eentje je verjaardag vieren? Waarom wel/niet?

wanneer je kaartjes en cadeautjes krijgt?
» Wordt er op jouw verjaardag iets speciaals gedaan? Mag je zelf het menu kiezen? Wordt het huis

versierd? Trek je je mooiste en leukste kleren aan?
L]

= feest:
Bij elke verjaardag hoort er feest! We gaven elkaar al geschenken, iedereen heeft een kroon op het

hoofd ... nu nog champagne (appelsap met spuitwater) en snoeptaart.

Tips en variatie

Hang ieders kroon duidelijk zichtbaar op in het lokaal, zodat iedereen in de loop van het jaar aan alle
geboortedata herinnerd wordt en niemands verjaardag vergeten wordt.

Het is niet zo’'n goed idee om deze activiteit te doen op het moment dat er iemand van de groep
écht jarig is. Die persoon zou dan een heel speciaal verjaardagsfeestje krijgen, terwijl de anderen dat
later op het jaar niet meer krijgen.




___ et ik kom het wel te weten'- bosspel

/
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" Thema:  vertrouwen, vertrouwenspersonen, eerlijkheid !
I " A i
j Leeftijd:  10-12 jaar i
§ Aantal: minimum 3, maximum 8 kinderen 1
1 Materiaal: lakens met geheimen van begeleiding, papieren, pennen, i
i groot bos i
"' buur: I tot 1,5 uur !
! Vorm:  bosspel :
g Yorm: osspe i
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Inleiding

Ook zo benieuwd naar de geheimen van een ander? Wees gerust, je komt ze wel te weten. Al spe-
lend. In ieder geval de moeite om mee te doen met dit spel! Want de winnende ploeg is op het
einde vele geheimen rijker!

Verloop

Elk lid krijgt een papiertje en een pen. Op dat papiertje schrijft iedereen een geheimpje. Dit hoeft
natuurlijk geen diep geheim te zijn, gewoon iets dat niet iedereen van je weet. In de aard van “mijn
dikke teen staat krom” of “mijn ouders zijn gescheiden”. Ook de begeleiding noteert een geheim van
zichzelf, maar dan op een wit laken dat op hun rug wordt bevestigd.

De groep wordt in twee ploegjes verdeeld. We gaan allen samen naar het bos. Elke ploeg zoekt een
kamp. In het bos lopen er enkele begeleid(st)ers rond met de lakens op de rug. De leden versprei-
den zich in het bos. Op het fluitsignaal van de begeleiding start het spel. Het doel van het spel is dat
de leden van één ploeg de geheimen van de andere ploeg te weten komen. Wanneer zij iemand
tegenkomen van de andere ploeg en die kunnen tikken, mogen zij het geheim (op het papiertje)
weten. Dat geheim moeten ze ook gaan melden aan hun eigen kamp. Hier zit iemand die alle gehei-
men noteert. Ook kunnen de leden bonuspunten sprokkelen door de geheimen van de begeleiding te
weten te komen. Maar zij moeten opletten! Want als de begeleid(st)er hen tikt, worden ze een paar
minuten gevangen gehouden alvorens ze terug kunnen meespelen.

Stop of onderbreek het spel niet wanneer er nog teveel geheimen leven. Zorg er ook voor dat alle
leden op het einde op de hoogte zijn van alle geheimen.

Het spel wordt afgerond met een gesprek:

= Hoe zou jij het vinden als jouw geheim aan iedereen wordt verteld?

» Neem je wel eens iemand in vertrouwen!

= Wanneer zou je zelf een geheim doorvertellen? Wanneer absoluut niet?
= Wie heeft er de meeste geheimen? Waarvan stonden we echt versteld?

Tips en variatie
Je kunt ook één iemand als spion aanduiden bij het begin van het spel. Deze speelt eigenlijk voor de
andere ploeg. Het is hoogstwaarschijnlijk dat de ploeg van de spion het spel zal winnen. Hoe veront-

waardigd is de verliezende ploeg achteraf? En vindt de winnende ploeg dit wel eerlijk? Was dit niet
een al te gemakkelijke overwinning?
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Thema:
Leeftijd:  6-10 jaar
Aantal: onbeperkt

Materiaal:
en gedichten

ruzie, oorlog, pesten, binnen-en buitenkant

(groot, minstens A3) papier, tijdschriften, stiften, lijm
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Duur: 1 uur
Vorm: schrijven, spreken, tekenen
Verloop

w
i
i
f
i
i
i
f
i
i
i

o

Aan de kinderen wordt gevraagd in kleine groepjes een gedichtenposter te maken.

leder groepje (3 tot 5 kinderen) krijgt een blad (groot formaat!). Op dat blad maken ze een tekening
die bij het gedicht past. Als het blad volledig vol is, kan de tekst aangebracht worden. Dit kan op ver- J
schillende manieren uitgewerkt worden. De kinderen kunnen schrijven met alcoholstiften, werken

met letters uit tijdschriften, ...

Het is leuk om hieraan gekoppeld een tentoonstelling te organiseren van alle gedichten en tekenin-
gen, waarbij de kinderen vrij mogen rondlopen om de gedichten te lezen.

Eventueel kan een vloergesprek (= schrijfgesprek waarbij grote flappen op de vloer liggen) volgen
over de inhoud van de gedichten.

Buitenkant

In mijn spiegel

woont er eentje,

waar ik echt

heel veel om geef.

We doen altijd

alles samen.

Tussen ons

loopt nooit iets scheef.

In mijn wijk

woont een meisje

met een vreemde buitenkant,

Op school

leer ik

haar kennen.

Tussen ons

groeide een band.

In mijn_hoofd

groeide de wijsheid

dat een spiegel

enkel toont

hoe de voorgevel

er uitziet,

in-plaats van

wat binnen woont.
(Marc De Loecht)

Roddelen

' Wardje zegt:

“De meester zingt zo slecht.”

Saartje zegt:

“De juf heeft een ei gelegd.”

Klaasje zegt:

“De ‘buur zijn haren zijn niet echt.”
Piezeweizelut -en fezelwezeltrut!

Weet je wat ik zeg?
“Die vieze vuile roddels
moeten weg!”

V(Geert De Kockere)

Blauwhelm

Als hij me nog één keer uitdaagt,
Dan geef ik hem een klap.
En als hij Elsje nog eens plaagt,
trakteer ik met een trap.

Ik geen geduld?

Het is zijn schuld, ,

die tegendraadse schelm!

Ik moet hem niet,

dat stuk verdriet!

Bestel mdar een blauwhelm!
(Marc De Loecht)

Honderd keer

Ik ben het beu;
Ik ben het zat.
Vandaag op school
Weer een potje straf gehad.
Honderd keer
‘Ik mag niet roepen: op: de gang’.
Maar ik ben ik ben zo onschuldig
als het schoolbehang.
Want het was Jeroen.
Jeroen! Jeroen!
En ik en ik,
Ik kon er honderd keer
niets aan doen.
(Geert De Kockere)




¥ Thema: het recht op en het verlangen naar vakantie, hoe vullen
we onze vakantie in?

3 Leeftijd:  8-12 jaar

i Aantal: onbeperkt

! Materiaal: afhankelijk van de voorstellen van de leden (zie hieronder)
! Duur: een dagactiviteit (ook geschikt voor op kamp)

. j Yorm: actief belevend spel
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Inleiding

ledereen verlangt wel af en toe naar vakantie. ledereen heeft er ook recht op. Je op een goeie
manier ontspannen en plannen hoe je je vakantie invult zijn de belangrijkste pijlers van deze activiteit.
We denken dat ontspanning (ontsnapping?) in deze tijd van schooldruk en prestaties een belangrijke
waarde is, niet alleen voor kinderen, maar ook voor volwassenen. Twee maanden lang elke dag uren
computerspelletjes spelen, lijkt ons een wat enge of strakke vakantieplanning. Er is immers zoveel
(leukers) te beleven ...

Voorbereiding

= Een vragenrondje naar hoe ieder zijn/haar vakantie invult

Peil naar wat je leden tijdens de vakantie graag zouden doen. Dit kan zowel iets zijn dat ze effectief
zullen doen, maar het mag ook een droom zijn (“dit had ik altijd al willen doen, maar we hebben er
geen geld voor, het is te ver, mijn ouders hebben weinig tijd, ik kom er tijdens het jaar niet toe ...”).
Elk kind doet dus één voorstel (in een kleine groep twee of drie voorstellen), wetende dat geen
enkel voorstel te gek of niet haalbaar is.

Doe dit vragenrondje een tijdje (een week?) op voorhand. Als begeleiding krijg je op die manier
immers zicht op de dromen en verlangens van je leden en heb je nog voldoende tijd om die uit te
voeren. De creativiteit van de begeleiding is belangrijk om deze activiteit te laten slagen. Ze staat of
valt met het werk dat je erin stopt.

Verloop

Probeer de dromen van de leden te verwezenlijken. Vertrek met de hele groep ‘op vakantie’ en
overbrug twee goed gevulde gevarieerde vakantiemaanden op één dag. ledereen beleeft dus dezelfde
‘reis’. Er is ook telkens iets bij wat hij/zij zelf gewenst heeft. Bij 8-10-jarigen zal de begeleiding vooral
zelf moeten bedenken hoe de dromen waargemaakt kunnen worden; 10-12-jarigen kunnen mee hel-
pen nadenken en met inventieve ideeén aankomen om een bepaalde droom in vervulling te laten
gaan. Ze zullen dit ‘mee helpen denken’ overigens heel leuk vinden.

= Klaar om te vertrekken?

Als alle leden aanwezig zijn, nemen we een vliegende start. De begeleiding verkleedt zich als
piloot/treinchef of speelt voor reisbureau dat vakantiecheques uitdeelt aan de leden: “goed voor een
spetterende ‘twee maanden op één dag’-belevenis”. Laat je leden zich ook in vakantieplunje (petje,
zonnebrandolie, short en T-shirt) tooien. Je kunt je inkleding uiteraard nog uitbreiden: samen koffers
pakken, met de trein of het vliegtuig rondreizen (stoelen achter elkaar in het lokaal als passagiersze-
tels), een fototoestel ‘meenemen’ en op elke stopplaats kiekjes maken, ... Ook je vieruurtje kan in
vakantie-stijl zijn (bijv.: hapjes uit exotische landen, hamburgers uit Amerika).
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= De dromen van je leden

We geven hier een paar voorbeelden hoe je de voorstellen/dromen van je leden concreet kunt
maken (maar wellicht zit je zelf ook boordevol ideeén):

# bergen: laat je leden met zand een berg maken (wie maakt de hoogste?)

s slapen, uitrusten: verduister het lokaal, zorg voor een rustgevende sfeer met kussens her en der
waarop je leden vijf tot tien minuten mogen uitrusten (eventueel met een verhaal of rustgevende
muziek erbij) ’

naar een pretpark: zelf een schommel maken met een stukje touw (opgepast!), glijbaan met plastiek
en bruine zeep, een aantal actieve spelletjes op verschillende plekken in het lokaal

naar de zee: een woelige zee maken door met velen op verschillende manieren (adem, een rietje,
...) in een bad met water te blazen of een zwembadje in het lokaal (of buiten) zetten en daarin
waterspelletjes spelen.

skién: bind lange latten onder beide voeten van 6 personen en laat deze samen een eindje stappen
» zwemmen: met proppen krantenpapier tot aan het plafond van het lokaal maak je je eigen kranten-

bad

&

&

o

Probeer tijdens de reis samen met je leden stil te staan (letterlijk!) bij het feit dat

= kinderen in andere landen geen vakantie kennen, omdat ze zelfs niet naar school kunnen (of werk
samen met een vluchtelingencentrum in de buurt, waar vakantie voor die kinderen veelal ‘wachten
op een uitspraak’ betekent)

= jedereen zijn/haar vakantie anders invult; wat de ene minder leuk vindt, vindt de andere supertof

# elk land een eigen cultuur en dus ook andere gewoontes heeft (bijv.: in Spanje slaapt iedereen van

12 tot 15 uur; de zogenaamde siésta)

ontspannen echt wel leuk is (wie zou dat kunnen missen?)

sommige mensen hard werken en zichzelf geen vakantie gunnen

&

-2

= Zonnige groetjes van ...

Na (of tijdens) de reis schrijven we ook kaartjes. Zorg voor evenveel postkaartjes als er leden zijn
(leuk als het er zijn met verschillende plekjes op; je kunt ook zelf kaartjes knutselen of misschien uit
een verzameling oude onbeschreven postkaarten putten). leder lid stuurt een kaartje naar een ander
lid en schrijft wat hij/zij van de dag (‘twee maanden’) vond.

Als je deze activiteit op kamp doet, is dit de ideale manier om iets aan het thuisfront te laten weten.
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: Thema: afscheid, verdriet :
g Leeftijd:  6-8 jaar i
§ Aantal: onbeperkt i
§ Materiaal: drie knuffeldieren (slak, egel en schildpad), grote kartonnen i
I dozen, schildergerief i
: Duur: 3 tot 4 uur :
j Yorm: poppenkast, gesprekje en toneel i
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Inleiding

De schildpad, de egel en de slak zijn drie dieren die zich kunnen verstoppen in hun huis, huid of
schild. Het verhaal en het gesprek maken aan de kinderen duidelijk hoe je kunt omgaan met je
gevoelens. Je kunt ervoor uitkomen, of je kunt jezelf beschermen door je terug te trekken en te
‘vluchten’. Activiteit geinspireerd op ‘de verdwenen bal’ (Als de dod voor de dood op school,
Leefsleutels, 2001).

Verloop

= Poppenkast :
Alle kinderen zitten in een kring. Speel de volgende poppenkast.
Verteller: V, Schildpad: S, Egel: E en Slak: St

V: Schildpad, egel en slak zijn goede vrienden en spelen heel vaak samen. Ze hebben een lievelingsbal.
Deze bal is heel bijzonder omdat het een trage bal is.Een snelle bal zouden zij met hun trage poten
nooit kunnen pakken. Maar vandaag is er iets ergs gebeurd.

V: De drie dieren zijn op dit moment aan het slapen. Ze zitten veilig in hun huid, huis of schild. Wie
kent er een slaapliedje? Kunnen jullie proberen de dieren voorzichtig wakker proberen te maken met
een rustig liedje? Maar de dieren blijven liggen, ze komen niet naar buiten. Kunnen jullie het nog eens
proberen? :

Sl: De slak komt heel voorzichtig piepen en zegt dat ze haar met rust moeten laten, want zij is heel
erg verdrietig. De slak vertelt dat de bal is weggerold en dat ze hem niet meer vinden; de bal is verdwe-
nen, weg, voor altijd. “En nu ben ik zo erg verdrietig dat ik in mijn huisje wil blijven!” De slak kruipt
weer in haar huisje.

V: Laat een kindje voorzichtig de schildpad strelen en vragen of zij even naar buiten wil komen.

S: De schildpad komt aarzelend naar buiten en vertelt dat ze haar met rust moeten lateh, want zij is
heel bang. “Onze bal is verdwenen en nu ben ik bang dat ik geen vrienden meer zal hebben om mee te
spelen en dat ik dan altijd alleen zal blijven...” De schildpad kruipt weer in haar schild.

V: Wil iemand de egel zachtjes vragen naar buiten toe te komen?

- E: “Neen, ik ben boos. Zie je dat dan niet aan mijn stekels?! Ik ben superboos omdat onze lievelingsbal
is.verdwenen en nu kunnen we niet meer spelen, die stomme bal is te ver gerold-en we vinden hem ner-
gens meer, nergens! We hebben al overal gezocht en hij is nergens meer te vinden, voor altijd en altijd
verloren. En laat me nu verder boos zijn!!ll De egel verdwijnt weer in zijn stekelhuid.
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= Dierenhuizen bouwen

Bouw met grote kartonnen dozen (waar de kinderen zelf in kunnen) de drie huizen van de dieren.
Laat de kinderen de dozen beschilderen als het slakkenhuis, het schild van de schildpad en de grijze
stekels van de egel. Laat de kinderen vervolgens tekeningen maken over de dieren en hun gevoelens,
een zelfportret met een bang, boos of bedroefd gezicht. Hang deze tekeningen op aan de buitenkant
van de drie huizen.

= Praat- en vraagmoment

Laat de kinderen kiezen in welke doos zij wel eens zouden willen wegkruipen. Je kunt ze elk om

beurten of in groepjes in de dozen laten plaatsnemen. Stel de kinderen de volgende vragen:

s Zijn jullie ook al eens iets verloren voor altijd? Hoe voelde je je toen?

s Wat heb je dan gedaan? Heeft iemand jou getroost?

= Voelde je je toen zoals de egel (boos), de schildpad (bang) of de slak (verdrietig)?

» Wat voel je dan juist, waar voel je in jouw lichaam dat je boos, bang of verdrietig bent? Wat doe je
dan?

= Zou jij je ook eens willen ‘wegstoppen’?

= Wat gebeurt er als je dat altijd doet? Kan iemand jou dan nog helpen!?

s Hulp

Op dit moment zien we alleen maar bange, bedroefde of boze gezichten. Vraag aan de kinderen hoe
we de dieren kunnen helpen. De bal is echt onvindbaar en niet opnieuw te maken. Toch willen we
proberen om de dieren weer blij te maken. De schildpad was bijvoorbeeld bang dat hij geen vriend-
jes meer zou hebben? Is dat zo? De slak was heel verdrietig? Wat kun je doen als iemand verdrietig
is? Hoe doe je dat: iemand troosten?

Als de kinderen enkele ideeén geroepen hebben en er is wat over nagepraat, mogen ze de bange,
bedroefde en boze gezichten in de huizen hangen. Die willen we nu eventjes niet meer zien. Eindig
met een dans of een liedje samen met alle dieren.
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! Thema: (verborgen) armoede, (on)gelijke kansen, belang van

: levensbehoeften

j Leeftijd:  8-12 jaar

i Aantal: onbeperkt

I Materiaal: zes grote kartonnen dozen (zie voorbereiding), alcoholstif-
ten, kranten, krijt, een heel groot blad, kleurpotloden en
viltstiften, lippenstift, gekleurd papier

Duur: 3 uur

Yorm: actieve vormende methodiek

O

i
i
i
i
i
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Inleiding

Deze werkvorm is grotendeels gebaseerd op de adventscampagne in 2003 van Welzijnszorg. Daarin
vormt het boek ‘Meisje van karton’ het vertrekpunt om met kinderen rond armoede, behoeften en
kansen bezig te zijn. Je hoeft het boek niet gelezen te hebben om deze methodiek te kunnen toepas-
sen. Linde leeft in armoede en krijgt vaak het gevoel dat een aantal basisrechten (niet enkel de mate-
riéle, ook sociale) haar ontbreken. Als ‘meisje van karton’ is ze in deze samenleving nogal kwetsbaar.
Haar dromen over een betere toekomst zijn bovendien ook broos. Tijdens de activiteiten bekijken
we met kinderen hoe iedereen van dezelfde kansen zou moeten kunnen genieten en hoe belangrijk
levensbehoeften zijn.

Opmerking:

Het is niet de bedoeling om ‘rijk’ en ‘arm’ hier tegenover elkaar te stellen. We merken wel dat deze
rechten zich scherper aftekenen bij iemand die ze niet heeft, bij iemand die amr is en die geen kansen
krijgt. Andere kinderen staan er minder bij stil, omdat die rechten juist zo evident voor hen zijn.
Hoewel ... evident? Bij rijke kinderen die geen recht op spelen kennen omdat hun ouders bang zijn
dat ze zich vuil zouden maken, is er in feite ook sprake van ‘armoede’.

Voorbereiding

Je hebt zes grote kartonnen dozen nodig. Elke doos staat symbool voor een thematiek / levensbe-
hoefte. Dit maak je duidelijk door erboven, eronder of ernaast een kernwoord van deze levensbe-
hoefte met stift te schrijven. Rond deze dozen draait het allemaal deze namiddag, Eerst worden de
dozen heel kort voorgesteld. Daarna beslissen we welke levensbehoefte het eerst aan bod komt. De
6 dozen worden op een rij gezet. ledereen gaat op een goeie 2 meter afstand staan achter een lijn
(bijv.: met krijt getrokken). ledereen krijgt een tweetal proppen krantenpapier, kiest een levensbe-
hoefte uit en probeert de proppen in de dozen te gooien. De behoefte die het meest gescoord heeft,
komt eerst aan bod. Hierover volgt een activiteit. Na de activiteit over de eerst gekozen levensbe-
hoefte, volg je opnieuw hetzelfde scenario.

Verloop
Mogelijke activiteiten bij de zes levensbehoeften:

= Een goede woning ~
Achttien maanden geleden verwoestte een hevige regenbui het huis. Er was veel schade en de verzeke-
ring wilde niet terugbetalen. De kleine lettertjes... Willen jullie het plan voor een stevig huis tekenen?
Materiaal: een heel groot blad (oude poster, grote flap) die je op voorhand in vieren hebt gevouwen
en geknipt (drie horizontale vouwen).
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Verdeel de groep in vier. Zorg ervoor dat de groepen niet van elkaar zien wat ze tekenen. De eerste
groep tekent het dak van een huis. De tweede groep tekent de tweede verdieping van het huis
(ramen, versiering, ...), de derde groep de eerste verdieping en de vierde tenslotte de benedenver-
dieping van het huis. De contouren van het huis (de muren) moeten op elk deel wel zichtbaar zijn.
Nadat alles is getekend, leg je de vier flappen weer samen. Bekijk nu samen het huis dat voor je ligt
en verzin er een originele titel voor.

(tip: achteraf kan je dit huis inkleuren en in je lokaal ophangen)

= Gezondheid
Omdat de vader van Linde vaak ziek en depressief is, wil Linde meer weten over gezondheid. Ze heeft
wel een paar ideeén over gezondheid, maar weet niet of deze juist of fout zijn. Jullie kunnen haar hierbij
helpen.

Actieve quiz: iedereen staat op een rij naast elkaar. Als je het eens bent met de stelling, dan doe je

een voorwaartse koprol. Ben je het niet eens, dan doe je een achterwaartse koprol. (Er zijn nog tal

van andere manieren. Bijv.: iedereen staat op een rij achter elkaar, ben je het eens met het ant-

woord, dan spring je naar rechts; ben je het niet eens dan spring je naar links).

Mogelijke stellingen:

= Als je hoest, komen er 1000 microben vrij (juist).

= Bij elke stap komen ongeveer 100 spieren in actie (fout, het zijn er 200).

= Een mens heeft 1 liter bloed (fout, 5 liter).

= Als je uit je neus bloedt, moet je je hoofd naar voren buigen (juist).

= Vitamine C zorgt voor sterke beenderen (fout, afweer tegen ziekten).

v |iefde en bescherming

Op de school van Linde loopt er een Onnozel-grieten-clubje rond die het leuk vindt om Linde te pesten.

Je moet proberen niet in hun handen te vallen.
Het onnozele-grieten-spel: op een plein staan er een tweetal onnozele grieten met lippenstift op hun
lippen. De rest van de groep loopt — iedere keer op teken van de onnozele grieten — samen van de
ene kant naar de andere kant van het plein. Hierbij moet je ervoor zorgen dat je niet gezoend wordt
door één van de onnozele grieten. Word je toch gezoend, dan ben je zelf een onnozele griet en
moet je meewerken met de andere onnozele grieten. Zoveel mogelijk zoenen dus. Je speelt dit spel
tot er maar één iemand overblijft.
Onnozele-grieten-tikkertje: iemand is onnozele griet en dus tikker. De tikker mag altijd tikken behal-
ve als je knuffelt met iemand. Deze knuffel mag wel niet langer dan 10 seconden duren. Ben je getikt,
dan ben je zelf een onnozele griet en dus ook tikker. Je kunt dit ook spelen als de stoeren-venten-
bende die rondloopt met tatoeages.

= Spelen
Linde wil spelen! Maar ze kan haar vriendjes nooit vragen om bij haar thuis te komen spelen. Er is
gewoonweg geen plaats genoeg.
Niet zo moeilijk. Laat je leden zelf eens kiezen welk spel ze graag willen spelen. Evalueer daarna: is
het eerder een competitief spel? Mocht iedereen meespelen? Is het een spel dat ze vaak spelen? is
het gebaseerd op een rage/een TV-serie of op een film?

= Voldoende, gevarieerd en gezond voedsel
’s Avonds heeft Lindes moeder opnieuw spaghetti klaargemaakt. Omdat ze weet dat Linde die graag
lust, schept ze haar bord vol. Maar Linde denkt bij zichzelf: “Bah, ik ben het beu, al de derde keer
spaghetti deze week.”
Materiaal: 2 soorten gekleurd papier, in kleine stukjes geknipt. Op ieder stukje schrijf je een voe-
dingsmiddel. Je hebt er 8 nodig (4 gezonde en 4 ongezonde: bijv.: appel, melk, groentjes, yoghurt,
hamburgers/hotdogs, frieten, cola, taart). Je kunt ook zelf heel plezante voedingswaren uitvinden
(bijv.: curryworst met choco). Het is belangrijk dat je er van ieder soort voedsel en van elke kleur
evenveel en ook genoeg hebt.

Zorg ervoor dat het speelterrein groot genoeg is en verdeel de groep in twee. De twee groepen
hebben een kamp, elk in een uithoek van het terrein. Zoveel mogelijk gezond voedsel verzamelen is
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de boodschap. In het kamp zit ieménd van de begeleiding die aan iedereen een voedingsmiddel geeft.

Spelers van de ene ploeg gaan op zoek naar spelers van de andere ploeg. Als ze mekaar tikken, spe-
len ze blad-steen-schaar. Wie dit spelletje wint, krijgt het voedingsmiddel van de andere. Wie ver-
liest, moet naar het kamp om nieuw voedsel te halen. Het is de bedoeling om zoveel mogelijk
gezond voedsel van de andere ploeg af te snoepen. De ploeg die het meeste gezond voedsel verza-
melt, wint. Belangrijk bij dit spel is dat de begeleiding die het voedsel uitdeelt voortdurend afwisselt

tussen gezond en ongezond voedsel.

Je kan het daarna met je leden nog even hebben over het waarom van ‘elke dag spaghetti bij Linde
thuis’ omdat het goedkoop is, snel klaar (moeder moet hard werken, heeft weinig tijd en ze is ’s
avonds ook moe), uit traditie (Lindes moeder heeft dit van thuis uit meegekregen).

Slotspel

Al de dozen (basisbehoeften) die de groep in de loop van de namiddag verdiend heeft, worden ver-
spreid over een terrein. Op het terrein loopt een tikker rond. Wanneer je echter in een kartonnen
doos kruipt, staat of je gebruikt ze als hoofddeksel, dan ben je veilig. De behoeften heb je nodig,
maar je hebt niet altijd de kans om er lang of veel van te genieten.

Word je getikt, dan moet je aan de kant gaan zitten. Wie die het laatst overblijft, mag als eerste
zijn/haar zeg doen over de volgende vragen:

» Wat is arm zijn? Wanneer ben je arm? Ben je anders als je arm bent? Wat verandert er?

= Hoe weet je dat je arm bent? Waarom is het moeilijk om hulp te vragen?

» Mag je boos zijn als plots alles anders is dan verwacht?

# Is het ongezellig aan tafel als er niet genoeg te eten is?

# |s het ongezellig in huis wanneer niet iedereen er is?

De andere kinderen mogen daarna aanvullen wat zij (ervan) denken.
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Thema: diversiteit, anders zijn, keuzes maken I
Leeftijd:  10-12 jaar §
Aantal: maximum 20 kinderen 1
Materiaal: papiertjes, pennen i
Duur: voor- of namiddag (op de bus of de trein, i
als het even kan!) :

Vorm: vraaggesprek in spelvorm p
off
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Inleiding

Als het om diversiteit gaat, wordt er vaak gefocust op andere culturen of op bijzondere groepen
(holebi’s, migranten, mensen met een handicap) uit de samenleving. In deze methodiek willen we kin-
deren laten aanvoelen dat iederéén anders is. Respect voor mensen die ‘speciaal’ zijn of zich onge-
woon gedragen begint met te beseffen dat we in simpele en dagdagelijkse dingen ook van elkaar
(kunnen) verschillen.

Verloop

Laat kinderen vooraf drie (of meer) keuzemogelijkheden noteren. Bijvoorbeeld warm of koud?
Dingen die ze graag van de anderen zouden weten. Of dingen waarvan ze zelf absoluut goed weten
wat ze willen. Dingen ook die wat tot nadenken stemmen. Je kunt ook putten uit de keuzemogelijk-
heden hieronder.

De papiertjes waarop de keuzemogelijkheden staan, worden in een doos gestopt. Of in een hoed.
We gaan allemaal in een kring zitten. Om de beurt trekt iemand uit de kring een papiertje uit de
doos, leest de keuzemogelijkheid voor (voorafgegaan door de vraag: “Wat kies je!”) en antwoordt
met zijn/haar keuze. Dan gaat die mogelijkheid de hele kring rond. ledereen geeft dan dus zijn/haar
keuze aan. Wanneer iedereen geantwoord heeft, komt de volgende (uit de doos genomen) keuzemo-
gelijkheid aan bod.

Let er wel op dat tijdens de antwoorden op een keuzemogelijkheid niemand onderbroken wordt. Er
mag pas achteraf aan het einde van het spel (of in de nabespreking) gepeild worden naar de
reden(en) waarom iemand bijvoorbeeld de zee verkiest boven de bergen.

Tijdens een treinrit kan je ook de passagiers van je coupé of wagon bevragen over hun keuze.

Nadat alle keuzemogelijikheden aan bod kwamen, kan je met je leden nog een gesprekje houden.
ledereen is anders. Misschien verschilt je beste vriendin zelfs méér van je dan je zou denken. Is dat
erg? Nee! Juist leuk. Het zorgt voor lekker veel dingen op de wereld. En het maakt deze aardbol erg
kleurrijk.

Een idee van keuzemogelijkheden: wat kies je?

Frieten of spaghetti / winter of zomer / blik of plastiek / doof of blind zijn / film of boek / stad of
dorp / Kerstmis of Pasen / alleen of met velen / fruit of snoep / knutselen of sporten / muggen of
muizen / groot of klein / liegen of roddelen / cowboy of indiaan
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: Thema:  engelen

j Leeftijd:  10-12 jaar

Aantal: onbeperkt

§ Materiaal: papier, blanco muur, verf, potloden, scharen, achtergrond-

I muziek, lamp

! Duur: ongeveer 30 minuten

: Vorm: rustige activiteit, ideaal op het einde van een dag of week-
i end

b oomoom oo e oo oon oom oam wm owm

Inleiding

Engelen zijn in de eerste plaats boodschappers. In de bijbel zendt God ‘boodschappers’ om aan men-
sen over te brengen wat Hij heeft te zeggen. Engelen zijn aanduidingen van Gods nabijheid. In de ont-
moetingen met de engel, krijgen de mensen met God te maken, ze laten de lezer horen hoe God
omgaat met de mens, met z'n volk. Engelen bestaan in feite als
dusdanig niet, maar enkel in verhalen waarin ze over God vertellen.
Ze zeggen ons dat God anders handelt dan mensen, dat zijn
handelen niet in onze normale denkschema’s te vatten is. We
noemen elkaar soms ook een engel. We willen hiermee zeggen

dat iemand iets doet of zegt dat ons meer dan plezier doet.

Verloop

= Beeld van een engel

ledereen tekent een engel en knipt die uit.
Met behulp van een sterke lamp worden deze engelen vergroot op

een muur ‘geprojecteerd’. Deze vergrotingen worden met krijt, potlood
op een groot papier getekend (kan ook

rechtstreeks op een muur). De engelen moeten elkaar deels overlappen.
ledereen kleurt dan zijn/haar engel in, behalve daar waar engelen elkaar
overlappen.

We krijgen dus een muurtekening met engelen in alle soorten
door elkaar.




= Wie zijn engelen voor jou? En wat doen ze?

Met wat muziek op de achtergrond mag iedereen deze vragen beantwoorden op de tekening, daar
waar de engelen overlappen. Tenslotte gaat iedereen in een kring zitten en wie wil mag vertellen
waar hij/zij al een engel ‘ontmoet’ heeft.

Variaties

Nodig: papier stiften, schaar en lijm (eventueel papieren taartonderlegger voor de vleugels)

Knip een kleine cirkel uit en teken er een engelhoofdje op. (of gebruik een piepschuimbolletje) Een
grote cirkel snijd je doormidden. Eén helft gebruik je voor het lichaam van het engeltje door het
dicht te vouwen zoals een trechter en dan vast te lijmen. De tweede helft kan je dan op de rug kle-
ven als vleugels (de middellijn langs boven). Heb je een onderlegger van een taart, dan kan je die
gebruiken voor de vleugels omdat die meestal al een mooi bloemmotief bevat. Je kunt eventueel nog
een derde cirkel uitknippen die iets groter is dan het hoofd, hem in goudkleur schilderen en op de
rugzijde ter hoogte van het hoofd hangen als een soort aureooltje. Nu kan je je engeltje eventueel
nog wat versieren met glitters, ...

Als tafelversiering is de engel ook mooi, voor iedereen een engel met naamplaatje.
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Thema:  de wereld, creativiteit

Leeftijd:  6-8 jaar

Aantal: onbeperkt

Materiaal: plakband, stenen, bruistabletten, papier, stiften, schaar,
aquarium of grote schaal, spotje, zand, water, plastieken
eendje, lokaal met gedempt licht en rustige muziek

PR tm oam mm me D e e

Duur: 1 uur
VYorm: bezinning; luisteren met als actiever deel knutselen
Inleiding

Door middel van het scheppingsverhaal zien kinderen hoe de wereld gemaakt is. Doordat zij zelf een
aantal dingen aan de wereld kunnen toevoegen, leren ze dat zij zelf invloed hebben op de manier
/ waarop de wereld eruit ziet.

Verloop

* Vertellen van het scheppingsverhaal en aankleding aquarium

Vooraan staat er een aquarium of een grote schaal met behoorlijk wat water in.

Zeg je leden dat de wereld er ook ooit zo uitzag als dat aquarium met water. Vertel het scheppings-
verhaal en vul tegelijkertijd ook het aquarium aan.

“Heel lang geleden maakte God de hemel en de aarde. In de hemel ging Hij zelf wonen, samen met
Jezus. Jezus is de Zoon van God. De engelen mochten er ook wonen. De engelen zijn knechten van God.
In de hemel was alles leuk en mooi. Maar op aarde was het nog niet mooi, Daar was alles nog water.
En het was er helemaal donker! ‘Laten We mensen gaan maken,’ zei God tegen Jezus, ‘De mensen
mogen op de aarde wonen. Maar dan moet de aarde eerst ook mooi gemaakt worden.” Op de eerste
dag maakte God het licht op de aarde. Dan konden de mensen wat zien.”

Een spotje in de bak gaat aan om licht uit te beelden.
“Op de tweede dag maakte Hij de wolken en de mooie blauwe lucht.”
Laat enkele kinderen wolken tekenen. Plak ze aan de bovenrand van het aquarium.

“Op de derde dag maakte God de zee, de meren en het land. Dan konden de mensen straks op het
land wonen en met een bootje op het meer varen.”

Met wat zand, stenen of klei maak je een eilandje. Verder kan je een beetje water in de bak
doen (zorg dat het zand nog boven het water uitkomt). :

“God maakte ook het gras, de bloemen en de bomen. Het was nu al heel mooi op de aarde!”
Op het eilandje leg je wat gras en bloemetjes.
“Op de vierde dag maakte God de zon, de maan en de sterren.
Overdag kunnen de mensen dan lekker in het zonnetje zitten. En ‘s nachts kunnen ze naar de sterren

kijken. Als de maan schijnt, is het niet zo donker ‘s nachts.”
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Laat enkele kinderen de maan en de zon tekenen. Plak ze aan de bovenrand van het aquarium.

“Op de vijfde dag maakte God de vogels. Die vliegen door de blauwe lucht. Ze maken hun nestje in de
bomen. En ze zingen een vrolijk liedje. Hij maakte ook de vissen. De grote walvis die in de zee zwemt.
En de kleine goudvis die in de vijver zwemt. Nu was het niet zo stil meer. Maar er moesten nog meer
dieren komen! Daarom maakte God op de zesde dag alle andere dieren: de leeuwen, de beren, de oli-
fanten, de koeien, de paarden en de lammetjes. En ook de hele kleine diertjes: de bijen, de torren, de
spinnen. De vlinders vliegen naar de bloemen. En de giraffen eten de blaadjes van de bomen. Ze kun-
nen zelfs de bovenste blaadjes ook nog pakken, omdat ze zo’n lange hals hebben! De leeuwen spelen
met de herten. En-de poes speelt met de muis.

Om de dieren te symboliseren laat je een plastieken eendje op het water dobberen.

“Dan gaan we nu mensen maken’, zegt God. ‘De mensen mogen op de dieren passen. En ze mogen
voor alles zorgen.” God maakte een man en een vrouw. De man noemde Hij Adam en de vrouw Eva.
Adam en Eva mochten in een prachtige tuin wonen. Die tuin is het Paradijs. Adam en Eva zijn blij en
gelukkig. Dan was de zesde dag ook voorbij. God bekeek alles wat Hij had gemaakt. Hij vond het heel
mooi! Op de zevende dag rustte God uit. Hij genoot van alles wat hij had gemaakt. Van de bomen, de
bloemen en de dieren. Maar de mensen, Adam en Eva, vond Hij het allermooist. Daar kan Hij mee pra-
ten. Hij kan hun vertellen dat Hij van hen houdt. En dat Hij altijd voor hen zal zorgen!

En de mensen? Hoe beelden we die uit? Hoeft niet, ze zitten immers rond het aquarium.

= Maak de wereld mooier

Vraag aan de kinderen of zij de wereld (= het aquarium), zoals die er nu uitziet, mooi vinden. Wat
vinden ze het mooiste? Wat zouden ze nog willen veranderen? ledereen mag iets knutselen, tekenen
om nog aan het aquarium toe te voegen (bootje, huis, ...). Laat kinderen ook vertellen waarom ze
net dat wat ze getekend hebben zo tof vinden.

= Slotgebed
Je kunt de bezinning begindigen door het volgende gebedje voor te lezen (eventueel aangevuld met

de dingen van de kinderen):

Lieve God, i

Als wij de wereld zouden maken, dan was er geen zwart en wit meer,

dan zag alles er rood of blauw of geel uit, dan zouden alle mensen een andere kleur hebben,

dan zouden wij in een oranje huis wonen en een paarse hond hebben.

Ik vind het fijn dat ik nieuwe dingen kan uitvinden en zo zelf kan helpen om de wereld een beetje mooi-
er te maken.

Dank je wel!

Tip

Wanneer de wereld gemaakt is (het aquarium aangevuld), kan je het nog levendiger maken door
iedereen een (vitamine)bruistablet te geven. Zet een swingend muziekje op en laat ieder tegelijkertijd
zijn bruistablet in het water gooien. Neem even de tijd tot alles ‘uitgebruist’ is en vraag de kinderen
wat hen doet bruisen van enthousiasme, waar zij van opkikkeren. Visueel erg leuk, maar misschien
best even vooraf testen!
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Thema: Kerstmis

g Leeftijd: 6-8 jaar

1 Aantal: onbeperkt

I Materiaal: voldoende dennen-en sparrentakken, een grote kaars,

g rode appels, kleine kaarsjes, zachte (kerst)muziek, attribu-
ten voor het toneeltje (koningskleren, boek, bal, ...)

i

Duur: 30 minuten

i
P 1 Vorm: rustig moment rond Kerstmis met een (hedendaags) kerst-
: verhaal, ideaal als afsluitende activiteit voor de kerstvakan-
tie
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Inleiding

Wanneer in Noorwegen de donkerste periode van het jaar aanbreekt, vieren de kinderen samen met
hun ouders een speciaal feest.

In deze periode vieren de christenen de geboorte van Jezus, zoon van God. God is mens geworden
om alles ten goede te keren, dat er altijd licht en vrede zou komen in de wereld.
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Verloop

Op de vloer van een ontruimde kamer liggen dennen- en sparrentakken in een grote spiraalvorm. In
het midden staat een grote brandende kaars (opgelet!). Dit is het enige licht in de kamer. Er speelt
zachte muziek op de achtergrond. Alle kinderen staan tegen de muur en krijgen een felrode appel,
waarvan het klokhuis voor de helft is uitgeboord. In dat gaatje staat een klein kaarsje. Dit kaarsje en
de appel mogen de leden na afloop mee naar huis nemen.

Beurtelings stappen de kinderen de spiraalvormige weg tussen de dennen- en sparrentakken tot bij
de grote kaars, waaraan ze hun kaarsje aansteken. Als ze uit de spiraal terugkeren, plaatsen ze hun
appel met brandend kaarsje ergens op de takken en gaan zitten. Woorden zijn niet nodig. Kaarsje per
kaarsje groeit het licht in de kamer.

Wanneer iedereen zijn kaarsje geplaatst heeft en in een kring zit, speel je volgend kerstverhaal. Maak
hierbij gebruik van een poppenkast of laat de begeleiding zich verdelen tussen de groep kinderen en

opstaan als zij hun rol in het toneel moeten opnemen.

Verteller:

Koning:

Verteller:
Koning:

Hoofdminister:
Koning:
Verteller:
Koning:

Prins:
Koning:

Verteller:
Prins:
Verteller:
Prins:
- Jongen:

Prins:

Jongen:

In een paleis met op elke hoek een ronde toren woonde een goede koning.

Die koning was een wijze sterrenkundige. Elke avond klom hij naar de hoogste toren
om naar de sterren te kijken. In een groot boek, dat hij netjes bewaarde in zijn boe-
kenkamer, stond-alles geschreven wat hij uit de sterren kon leren en in de sterren kon
lezen.

Op zekere dag zag hij, tussen de vele sterren die hij kende, een nieuwe ster staan;
een hele grote, die hij nog nooit eerder had gezien. Haastig liep hij de wenteltrap af,
naar zijn boekenkamer.

(buiten adem) Eens vlug in mijn geleerd boek kijken.

Die ster heeft zeker en vast een betekenis. (bladert in het boek) Hier heb ik het!
(leest:) “Er zal een ster aan de hemel verschijnen, groter en stralender dan een mens
ooit heeft gezien.

Dat is het teken dat er een koning geboren is, die vrede op aarde zal brengen” (sluit
het boek) Als dat zo is, dan ga ik die koning van vrede zoeken!

Hij zette dus zijn kroon op, sloeg zijn mantel om en riep zijn hoofdminister.
Hoofdminister, maak vlug mijn kamelen klaar en mijn dienaren wakker.

Zorg voor eten en drinken. Wij gaan op reis. Nu direct.

Excuseer, mijnheer de koning, mag ik weten waar de reis naartoe gaat?

Dat weet ik niet. Ik volg de ster, maar ik stuur wel een postkaartje.

Door de drukte en het vele lawaai, was prins Irenus, de zoon van de koning, wakker
geworden. Hij liep naar zijn vader die net in de grote zaal klaar stond om te vertrek-
ken.

Mijnheer de hoofdminister, zorg goed voor mijn kasteel en voor mijn vrouw

en voor mijn zoon, terwijl ik weg ben. (geeft de sleutel)

Papa koning, mag ik mee? Ik zal heel braaf zijn onderweg.

Deze mooie gouden beker zal ik hem geven.

Toen klom de koning op zijn koninklijke kameel en vertrok.

Ik wil ook naar die pasgeboren koning die vrede brengt.

Gouden bekers heb ik niet maar ik geef hem mijn voetbal, een boek over dieren en
planten, en mijn knuffeldier. (stopt alles in een rugzakje en vertrekt ook)
Prins Irenus sloop stilletjes het kasteel uit en ging de ster achterna.

Vroeg in de morgen ontmoette hij een jongen die stilletjes stond te huilen.
Waarom huil je, jongen? :

Niemand wil met mij spelen. Ik mag nooit meedoen met andere kinderen.
Dan kan ik je wel helpen! Kijk! (haalt de bal te voorschijn uit zijn rugzak.)
Hier is een bal. Nu heb je je eigen speelkameraad!

Oh, mijnheer de prins. Heel veel dank!




Verteller:

Prins:
Man:

Prins:

Man:
Verteller:

Prins:
Moeder:

Prins:

Moeder:
Verteller:

Koning:

Verteller:
Koning 2:
Koning 3:

Verteller:
Prins:

Maria:
Verteller:

Prins Irenus trok verder, nog altijd de ster achterna.

Het duurde niet lang of hij ontmoette een oude man. Die zat stilletjes op een bank en
pinkte af en toe een traan weg, die hij met grote rode zakdoek met witte bolletjes
afveegde.

Wat is er brave man? Zo treurig. (gaat er naast zitten,)

Och, mijnheer de prins, 'k Ben gepensioneerd.

Mijn vrouw is al vele jaren geleden gestorven en mijn kinderen zijn getrouwd. Wat wil
je, mijnheer de prins? Ik heb niets te doen en mijn dagen duren lang.

Ik geloof dat ik iets heb voor jou, brave man. Kijk eens!

Een boek over planten en dieren. Gewoon naar de prenten kijken en je ontdekt veel
vrienden.

Oh, mijnheer de prins, ik moet je wel bedanken.

Prins Irenus trok verder, nog altijd de ster achterna.

Het duurde niet lang of hij ontmoette twee dames, die bedrukt stonden te praten,
over een meisje dat ziek te bed lag. Prins Irenus ging erbij staan om te luisteren.
Excuseer dames, maar is er niemand die iets voor dat meisje doet?

Jawel, de dokter zorgt goed voor mijn dochtertie maar er komt geen enkel vriendinne-
tje of vriendje meer op bezoek sinds ze ziek is.

Kijk, ik heb hier mijn knuffeldier, geef haar dat, met mijn groeten.

Dan is uw dochtertje niet langer meer alleen.

Oh mijnheer de prins, ‘k moet je wel bedanken. Ze zal heel bl zijn.

Toen is prins Irenus verder gegaan, achter de ster aan,

tot hij aan een stal kwam waarboven de ster was blijven staan. Zijn vader was net
aangekomen, met die mooie gouden beker.

Kleine vredeskoning, ziehier mijn cadeau! De meest waardevolle beker uit mijn collec-
tie.

En op dat ogenblik kwamen nog twee andere koningen aan bij de stal.

Kleine Koning, ik heb uw ster gezien. Hier is mijn cadeau, een kruik mirre.

Ik heb ook uw ster gezien en hier is mijn cadeau:

heerlijke wierook voor het geval je die nodig hebt ...

Jozef en Maria, de vader en moeder van de kleine koning, waren de cadeautjes nog
aan het bekijken, toen prins Irenus aankwam bij de stal.

Ik had drie cadeautjes meegebracht, maar ik heb ze onderweg weggegeven.

Dat is niets mijn jongen. Jij hebt je hart gegeven en daar gaat niets boven.

En prins Irenus mocht bij zijn vader en de twee andere koningen in de stal komen
staan.

A A A
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Thema:  sinterklaas ;
. Leeftijd: 6 jaar
i i
g Aantal:  onbeperkt i
1 Materiaal: brief van Sinterklaas, vragen op kaartjes, plannetje van H
i het dorp, sinterklaaspak, snoepgoed om te strooien,
! benodigdheden voor een sinterklaasfeestje
' Duur: 2 uur b
i . . i
g Yorm: tocht, geschikt voor een sinterklaasfeest i
[ O L
Inleiding

Een activiteit rond het sinterklaasfeest (met enige aanpassing kan je dit ook doen met Sint-Maarten) is

enig, boeiend en verrassend. Het is de bedoeling om met je groep een tocht door het dorp te maken .
en enkele vragen (die verstopt zijn op plaatsen langsheen de tocht) te beantwoorden en opdrachten /
te vervullen. Let wel: er zijn geen juiste antwoorden. Het gaat erom dat de kinderen hun fantasie

gebruiken en elkaar vertellen hoe zij zich sinterklaas voorstellen en het feest beleven. Het zou fantas-

tisch zijn als deze tocht uitmondt in een bezoek van de man in kwestie.

Voorhereiding

Stippel een tocht uit en spreek op voorhand enkele mensen aan in het dorp die je wilt bezoeken.




Verloop

= In het lokaal ligt er een brief van sinterklaas:

Liefste kinderen,

Elk jaar vraag ik aan een groep kinderen om me te helpen. Neen, niet met het speelgoed en de snoep-
jes! Zoals jullie weten ben ik al een beetje oud en ik durf wel eens iets vergeten. Daarom heb ik enkele
vragen. Zouden jullie de antwoorden willen verzamelen?

Alvast bedankt en tot binnenkort, 6 september denk ik. En voor ik het vergeet, vele groeten van, van...

sinterklaas

(P.S. Ik stopte een plannetje bij deze brief, anders vinden jullie de vragen niet!)

= De vragen

« Vraag 1 (in het lokaal hangt er een mantel en mijter): Waarom is mijn mantel rood?

» Vraag 2 (als het mogelijk is op een plat dak, voorzichtig!): Waarom loop ik op de daken?

= Vraag 3 (bij de plaatselijke bakker): VWaarom geef ik snoep?

* Vraag 4 (op het dorpsplein of... zorg ervoor dat er iemand ongezien kan ‘strooien’ terwijl iedereen
zwarte wangen krijgt): Waarom is Zwarte Piet zwart?

= Vraag 5 (bij een wei): Waarom is mijn paard wit?

= Vraag 6 (bij een ouder iemand): Kwam de sint vroeger ook! Hoe was dat?

» Vraag 7 (aan enkele voorbijgangers): Wat zou jij graag hebben van de sint?

= Vraag 8 (laat deze vraag stellen aan iemand die je op voorhand aansprak): VWaarom kom ik eigenlijk

elk jaar opnieuw?

Na de tocht vinden de kinderen de sint in het lokaal en krijgt de heilige man de antwoorden op zijn
vragen en is het feest.

Of er wordt in het lokaal feest gevierd en de begeleiding schrijft een brief aan de sint met de ant-
woorden. De volgende week kan er een dankbrief terug verwacht worden met een geschenk(je).
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i
§ Thema:  geluk E
j Leeftijd:  6-8 jaar i
¢ Aantal: onbeperkt i
Materiaal: papier, aluminiumfolie, pennen, tijdschriften, linten of i
i touwtjes, kralen I
g Duur: 2 tot 3 uur :
i
fa k.

Vorm: verhaal, gesprek, knutselen
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Inleiding

Kinderen horen dat niet alle mensen altijd gelukkig zijn. Door het verhaal en de knutselactiviteit den-
ken ze na over wat hen en anderen gelukkig maakt.

Verloop

= Een verhaal

In het dorp Allesaam stond er zo lang men zich kon herinneren op het dorpsplein een boom. Hij had
een stevige stam en zijn kroon was versierd met wel duizend takken en takjes, die elk honderden blaad-
jes droegen. En tussen de blaadjes hingen mooie geelgekleurde, rode en groene ronde vruchtjes. Nu was
het eigenaardige van die boom dat hij nooit echt kaal werd en dat de vruchtjes er nooit afvielen, zelfs
niet tijdens de strengste winter. De mensen van Allesaam vonden dit wel eigenaardig, maar ja, het was
altijd al zo geweest dus waarom zouden ze zich er zorgen over maken. In hun dorpje had niemand zor-
gen. ledereen was er gelukkig: de kinderen, de vaders en de moeders, de oude kinderen en zelfs de zie-
ken, want die werden altijd goed verzorgd. Hun leven was net zo mooi als de boom zelf.

Tot op een dag... Hans liep ’s morgens fluitend naar school en stak het dorpsplein over. Hij keek naar
de blauwe lucht en probeerde figuurtjes te ontdekken in de wolken die over dreven. Tot z’n voet tegen
iets schopte. Hij keek naar beneden . “Hé”, riep hij uit, “dat is een vruchtje van onze boom!” En zo snel
hij kon rende hij naar school. “Kijk eens wat ik gevonden heb!”, riep hij toen hij de speelplaats op rende.
Alle kinderen en een paar meesters kwamen dichterbij om het vruchtje te bekijken. “Dat is nog nooit
gebeurd”, zei de juffrouw van de vierde klas. “Dat moeten we aan de burgemeester melden”, zei de
meester van de vijfde klas. Op het gemeentehuis werden Hans en enkele kinderen die meegegaan
waren, bestookt met vragen: “Waar vond je die vrucht?” “Hoe laat?” “Was je alleen?” Waar lag hij
juist?” En de rest van de boom?” Niemand kon antwoord geven op die laatste vraag en dus liepen ze
met zijn allen naar het dorpsplein. Bij de boom aangekomen, zagen ze dat er nog drie vruchtjes op de
grond lagen en in de takken en tussen de bladeren kropen allemaal kleine wormpjes die aan de vrucht-
jes aten en grote gaten in de bladeren beten. “Onze boom!”, riep de burgemeester, “onze boom gaat
kapot!” Onmiddellijk werden enkele tuinmannen bij de boom geroepen, maar zulke wormen hadden zij
nog nooit gezien. De volgende dagen probeerden de tuinlieden de wormen te verdrijven uit de boom: ze
schudden aan de takken, klopten ze er af, spoten met allerlei middeltjes in de boom, maar niets hielp.
De wormen bleven maar komen en de boom werd kaler-en kaler. ..

De burgemeester zat er wat zielig bij, toen er op de deur van zijn bureau werd geklopt. “Binnen”, zei hij
zuchtend. En daar kwam Jonathan de kamer binnengestapt met een dik, oud boek onder de arm.
Jonathan was misschien wel de oudste man van heel het dorp. Hij had lang wit haar en altijd een stop-
pelbaard. Jonathan was zo oud, dat niemand in het dorp wist hoe oud precies. Misschien wist hij het zelf
ook wel niet zo goed meer. “Zo, Jonathan, waaraan heb ik je bezoek te danken?”, vroeg de burgemees-
ter. “Burgemeester”, antwoordde Jonathan, “het gaat over de boom.” “Weet jij iets meer over die
boom?”, vroeg de burgemeester en hij ging wat rechter in zijn stoel zitten. “Wel”, zei Jonathan, “toen ik
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alles zag en hoorde over de boom, ben ik aan het denken gegaan. Ik dacht: maar hoe zou het toch
komen dat die boom tot nu toe altijd zo mooi was? Ik vond niet zo dadelijk iets en toen ben ik gaan
lezen in enkele zeer oude boeken die handelen over de geschiedenis van ons dorp. Eerst vond ik niks,
maar in één van de oudste boeken zag ik plots iets dat mijn aandacht trok. Ik begon te lezen en ik ont-
dekte dat lang, zeer lang geleden deze streek bevolkt was met hele vreemde mensen. Zij konden name-
lijk praten met dieren en planten en ook met elfjes en dwergen. ledereen leefde er gelukkig. Als teken
van hun geluk hebben ze toen een boom geplant die bloeide zolang iedereen gelukkig was. Mocht het
echter gebeuren dat er ruzie of verdriet in het dorp zou zijn, dan zouden er wormen komen om heel de
boom df te knagen. Dus, burgemeester, de reden dat er wormen zijn, is omdat niet iedereen gelukkig is
in ons dorp. Daar moeten we iets aan doen.”

De burgemeester zat doodstil in zijn stoel. “Maar, hoe is dat mogelijk? Ik dacht dat iedereen hier erg
gelukkig was.” “Dat dacht ik ook, maar nu moeten we iemand of misschien enkele mensen uit ons dorp
vinden die ongelukkig zijn geworden en dan moeten we die weer gelukkig maken!” En zo gebeurde het
dat de burgemeester het hele dorp vroeg om samen te komen op het marktplein. Daar stelde hij de
vraag: “Wie ongelukkig is, steekt nu zijn hand op!” Nieuwsgierige blikken zochten het plein af, maar
nergens ging een vinger de hoogte in. Toen zond de burgemeester iedereen naar huis en dacht dat het
hele verhaal van Jonathan een verzinsel was.

Maar Jonathan zat ondertussen niet stil. Hij wandelde door het dorp en keek veel rond. Hij luisterde
naar de mensen en praatte met hen. En de boom? Die werd maar lelijker en lelijker en kaler met de
dag. Enige tijd later, bijna alle vruchtjes waren nu al van de boom gevallen, kwam Jonathan weer binnen
bij de burgemeester. Dit keer niet met een dik boek, maar met een hele stapel papieren en papiertjes.
“Wel”, zei de burgemeester, “heb je weer iets nieuws verzonnen?” Jonathan nam zijn papieren en
begon: “Wij denken dat iedereen gelukkig is! Dan moet je maar eens rondwandelen in het dorp met
open oren. En wat blijkt: Karel en zijn broer vechten haast iedere dag om met het mooiste speelgoed te
mogen spelen. Mieke is kwaad op haar juf, omdat ze teveel huiswerk heeft en de juf is boos op Mieke
omdat ze slordig werkt. De oude mevrouw Goetlant ligt al weken ziek in bed in haar appartement op
de achtste verdieping, maar niemand weet dat. En de kleine Peter krijgt haast elke dag straf van zijn
ouders, omdat hij vervelend is. Ik kan zo nog wel even doorgaan. Als het zo doorgaat, dan kunnen we
ons dorp beter ‘lkalleen’ noemen in plaats van ‘Allesaam’.” Maar zover is het nooit gekomen. De burge-
meester heeft alle mensen weer samen geroepen en samen met Jonathan verteld wat er allemaal
gebeurde in het dorp. En toen ze uitverteld waren, begonnen de mensen zelf ook wel in te zien dat ze
weer beter met elkaar moesten leren opschieten en iedereen begon weer te zorgen voor elkaar. En
vanaf die dag verdwenen de wormen en bloeide de boom als nooit voorheen.

= Een gesprek met de kinderen

Vandaag willen we je alle geluk toewensen. We willen dat je net zo gelukkig bent als alle mensen in
‘Allesaam’. Je kunt op verschillende manieren heel gelukkig worden.

s Wanneer ben jij op je gelukkigst?

= Noem eens drie situaties waarbij je getukkig was

= Wat was er toen zo fijn?

= Noem eens drie situaties waarbij je ongelukkig was

= Wat vond je toen zo vervelend!

= Kan je anderen (on)gelukkig maken?

= Hoe doe je dat dan?
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= Knutselen
leder lid maakt zijn eigen ‘gelukshartenvier’. Op elk hartje kunnen ze iets tekenen of plakken.

Elk lid kiest vier stukjes papier uit die zij of hij heel erg mooi vindt. Ze knippen die in een hartvorm
(zie voorbeeld). Dan krijgen ze vier opdrachten. Op het eerste hart kleef je in het midden een cirkel-
tje van aluminiumfolie: je hoeft er maar in te kijken om van jezelf te houden. Versier het tweede har-
tje met dingen waar je van houdt, waar jij getukkig van wordt. Schrijf ook op wat je aan jezelf best
goed vindt. Het derde hart is voor iedereen van wie je houdt: je maakt een collage van fotootjes,
hebbedingetjes die jou aan hen doen denken, zinnetjes die vertellen waarom zij net een plek in jouw
hart krijgen. Op het vierde hart schrijf en teken je hoe je hen gelulkig kunt maken.

Klaar? Youw nu elk hart in twee met de versierde kant naar binnen. Kleef de achterzijde van een van
de hartenhelften aan een helft van een tweede hart, het andere aan de helft van het derde hart. Leg
een mooi lintje in de vouw. Kleef je vierde hart op de twee overgebleven hartenhelften. Schuif een
kraaltje onderaan over het lintje, knoopje erin en je kunt je ‘hartenvier’ ophangen! Met deze ‘harten-
vier’ word je elke dag een beetje een gelukkiger mens.
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: Thema: winter, rust, natuur

g Leeftijd:  8-10 jaar

i Aantal: onbeperkt

i Materiaal: chocolademelk of melk met anijs, grote flap, alcoholstift,

g gedicht (zie hieronder), warme kleren, frituurvet, oud

I pannetje, vuurtje, zaden en pitten, bakjes, touwtje, stokjes,
i pennen, papier, (confituur)potjes

i Duur: 2 uur

g Yorm: al spelend en bezinnend genieten van het laatste seizoen

i van het jaar
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Inleiding

Vaak wordt de winter voorgesteld als hét seizoen waarin alle leven verdwenen is: dieren kruipen in
hun hol en houden een winterslaap; bomen dragen dikke pakken sneeuw in plaats van groene blaad-
jes; mensen blijven vaker binnen en rillen al als ze de koude moeten trotseren. Maar de winter
brengt ons toch ook veel rust. Of niet soms? Het leuke aan dit seizoen is dat je voor dieren kunt
zorgen, dat vers gevallen sneeuw kraakt onder onze voeten en dat het in huis echt gezellig wordt.

Voorhereiding

Laat het eerst goed sneeuwen. Er moet een dikke laag liggen om je ten volle te kunnen uitleven en
om het veilig te houden (zie ‘sneeuwengeltje’). '

Verloop

v Een wintergedicht
Ga allemaal samen in een kring zitten. Lees eerst volgend gedicht voor. Schrijf dit op een grote flap
en hang het in het lokaal of neem het mee naar buiten.

Het groene gras wit bedekt.

De natuur heeft een sneeuwtapijt gelegd.

Een vogel pikkend

Zijn pootjes likkend

Het is bitter koud.

Gezond voor jong en oud.

Knus in een warme stoel,

geeft dit winterlandschap me een goed gevoel,

Niet buiten hoeven komen,

Zalig wegdromen.

Ben ik een egoistisch wezen?

Moet ik denken aan de mensen die de gladheid vrezen?
Die door duizend en één zaken

met het drukke verkeer hebben te maken.

Ik geniet van de unieke sfeer.

Mag het voor één keer?

De winter maakt bewust.

ledereen heeft recht op rust. (vrij naar een gedicht op http://be.msnusers.com/Dichtme)

|1




u Erop uit!
Na het lezen van het gedicht, trekken we er — warm ingeduffeld — op uit om de dingen die het
gedicht beschrijft te ervaren.

De natuur heeft een sneeuwtapijt gelegd.

Zoek met de kinderen een plek met sneeuw waar nog niet op gelopen is, die nog maagdelijk (wit) is.
Loop met de kinderen op de tippen van je tenen in de sneeuw of zet er juist heel zware en herken-
bare voetstappen in. Kijk ook eens rond of je sporen van dieren kunt herkennen: kattenpootjes,

vogels, ...

Een vogel pikkend. Zijn pootjes likkend.

Omdat alles besneeuwd is, vinden dieren niet zo makkelijk nog voedsel in deze tijd van het jaar. Dus
maken we voedselbollen voor de vogels. Neem een blok (frituur)vet. In stukken breken/snijden, dan
in een oud pannetje doen. Op een laag pitje laten smelten. Het vuur doven als het blok bijna gesmol-
ten is. Allerlei zaden (zonnebloempitten, vogelzaden, ...} erbij voegen. In kleine bakjes scheppen. Er
een dik takje/stokje in stoppen. Als het koud is, wordt het vet weer hard. Even onder de hete kraan,
en het valt vanzelf uit het bakje. Het stokje er uithalen. Een touwtje erdoor peuteren en ophangen.

Knus in een warme stoel. Het geeft me een goed gevoel.

We gaan weer even naar binnen, voor het raam met pen en papier. ledereen maakt twee kolommen
op zijn/haar papier (kolom ‘zien’ en kolom ‘voelen’). We noteren gedurende vijf minuten wat we zien
en wat we voelen. Daarna vertellen we dat aan elkaar bij een kop warme chocolademelk of warme
melk met anijs of honing.

Ik geniet van de unieke sfeer.

We spelen nog een paar typische sneeuwspelletjes:

= Tikkertje. lemand is ijskoning en dus tikker. Als je getikt wordt, dan blijf je in bevroren positie
staan. Je mag alleen weer lopen als er ‘zout’ op je gestrooid wordt. De andere deelnemers bevrij-
den je door met hun armen een strooibeweging te maken boven je hoofd.

s Je achterover laten vallen in diepe sneeuw. Als je dan voorzichtig opstaat, ben je een ‘sneeuwengel-
tje’.

= Probeer sneeuwvlokjes op te vangen en te bewaren (eventueel in een potje). Maar sneeuwvlokjes
zijn natuurlijk vergankelijk. We eindigen het spel met potjes vol water.

= We glijden van de heuvel af op stukken karton.
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Thema: leefgemeenschap, vriendschap
Leeftijd: 8-10 jaar
Aantal: maximaal 10 kinderen i
Materiaal: spelbord (zie voorbeeld), felgekleurd papier en karton, i
nietjesmachine, voorgetekende huisjes (zie voorbeeld),
dobbelsteen, een pion voor elke speler, lijm, materiaal I

voor opdrachten

Duur: ongeveer 3 uur g
Yorm: bordspel met gesprek én knutselmoment
off
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Inleiding

Sluit eens je ogen. Klaar? Stel je eens voor dat mama en papa er niet waren en niemand voor je
zorgt. Geen eten op tafel, geen verhaaltje 's avonds, niemand die je troost als je gevallen bent, nie-
mand die je onderstopt voor het slapen gaan. Stel je voor dat je geen vriendjes had. Niemand om
mee te spelen, niemand die je eens een geheimpje vertelt, niemand die je wil helpen bij je huiswerk.
Stel je voor... Doe maar vlug je ogen weer open. Want het was niet zo mooi wat je zag, denk ik.
Het is echt fijn om een thuis te hebben en in een straat en een dorp te wonen waar je heel veel
mensen kent. Vandaag krijgt iedereen de kans om zijn eigen pleintje te bouwen.

Verloop

ledereen zit rond een centraal plein (zie volgende pagina).
Zet de pionnen in het vak ‘start’. Gooi om de beurt met de
dobbelsteen. Ga evenveel vakjes vooruit als je ogen gooit. Je
mag zelf kiezen welke richting je neemt (verticaal, horizon-
taal, diagonaal). Kom je op een vak met ‘Kies’?, dan mag je op
dat vakje een huisje bouwen. Je mag zeggen wie er in jouw
huis is komen wonen (oma/opa, tante, papa/mama, vriendin,
begeleidster, ...). Vertel telkens waarom je die figuur hebt
gekozen. Waarom wil je zo graag dat hij of zij op het plein
komt wonen?

Kom je op een vakje met ‘opdracht’ dan moet de hele groep samen een opdracht doen. Mogelijke
opdrachten:

1. Vriendenbrief
Briefjes krijgen is leuk. En er één schrijven kan dat ook zijn. Schrijf zelf maar eens een briefje naar

iemand op je pleintje. Geef de brief vanavond nog af.

2. Vriendenboekje

Snijd 5 witte kopieervelletjes middendoor. Snijd de 10 bekomen blaadjes opnieuw middendoor. Leg
ze netjes op elkaar. Duid op het bovenste vel het midden aan met potlood. Teken met dun potlood
een middenlijn. Vouw je nietjesmachine helemaal open en schiet twee nietjes in de middenlijn. Vouw
je boekje op de ‘nietjeslijn’ samen. Knip twee rechthoeken van 10,5 bij 7 cm uit felgekleurd karton.
Kleef ze op de voor- en achterkant van je boekje. Vooraan schrijf je: “Vriendenboekje’, achteraan
komt: “Dit boekje is van ...” met je naam en adres. Laat alle mensen op je pleintje dit boekje deze
week nog invullen. Je kunt vragen naar hun naam, hun lievelingskleur, hun lievelingsdier, hun verjaar-
dag, ... Zo heb je alle belangrijke gegevens van alle mensen die jij graag ziet altijd bij je!
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3. Van harte beterschap-kaartje ‘
lemand op het pleintje is ziek! ledereen mag een ‘van harte beterschap-kaart’ tekenen. Houd de kaart

bij totdat iemand van je plein werkelijk ziek is en geef ze dan af!

4. Een ‘dank-je-wel-dat-je-er-bent-bloem’
Bloemen houden van mensen! En mensen van bloemen! Knutsel een mooie bloem en geef ze van-
avond nog af aan iemand van je pleintje.

5. Tante Emilie

lemand op het pleintje krijgt nieuwe kleren!

Materiaal: levensgrote schets van een vrouw; uit papier of karton geknipte kledingstukken (hoed, bril,
rok, ...), lichaamsdelen (ogen, tanden, ...), ...

De groep wordt in twee ploegjes verdeeld. Elk ploegje staat op enkele meters van de muur waarop
tante Emilie hangt. Om de beurt wordt elke speler geblinddoekt en probeert hij een kledingstuk of
een lichaamsdeel op de juiste plaats te spelden. Er mogen geen instructies worden gegeven en opge-
spelde voorwerpen mogen niet meer worden verplaatst. De muur mag ook niet worden betast.
Welk ploegje heeft de deftigste tante?

6. Mama Mathilde

De moeder van iemand op het pleintje heeft wel heel veel huisdieren

De spelers vormen, zittend, een kring. De eerste begint en zegt: “Mama Mathilde woont op het
pleintje met haar hond, waf, waf.” De tweede speler herhaalt de zin, maar voegt er een nieuw dier
met het passende geluid, aan toe. Zo gaat het verder, waarbij elke speler altijd weer al het voorgaan-
de moet herhalen in de juiste volgorde om er aan het einde nog een dier plus geluid aan toe te voe-
gen. Wie zich vergist, gaat achteraan zitten en krijgt zo nog een tweede kans!
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: Thema:  vertrouwen en (on)eerlijkheid

g Leeftijd: 8-12 jaar

§ Aantal: minimum 4, ideaal met 8 kinderen

I Materiaal: langwerpige speeltafel met 5 vakjes waarop ‘vlieg', ‘muis’,

: ‘aap’, ‘beer’ en ‘olifant’ staan, van elk dier van de speeltafel
8 (zie onder) 24 kaartjes, een tiental kaartjes met

i een ‘dolfijn’ op (of een andere afbeelding naar keuze)

i (bij vier personen: drie kaartjes per dier, vijf dolfijnkaartjes)
: Duur: 45 minuten

y Vorm: uitdagend kaartspel met een gesprekje achteraf
B
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Inleiding

Dit kaartspel is gebaseerd op ‘Wat een familie’, een gezelschapsspel waarbij je soms oneerlijk moet
zijn om het spel te winnen. Tijdens het spel kunnen de leden ervoor kiezen om het spel eerlijk of
oneerlijk te spelen. Het vormt een uitdaging de andere leden te bedriegen en toch niet betrapt te
worden. Achteraf is aan dit spel een gesprekje verbonden over liegen en bedriegen, eerlijkheid en
vertrouwen.

Voorbereiding

Maak genoeg kaartjes. Kopieer de figuren zoals aangegeven in de materiaallijst.

Verloop

= Het spel

Alle leden krijgen 1 kaartje met een afbeelding van een dolfijn. De andere kaarten (met de overige
dieren op) worden geschud en uitgedeeld. Zorg ervoor dat iedereen er evenveel (in totaal 15 als
richtlijn) heeft. leder speelt individueel. De bedoeling is om ter snelst al je kaarten kwijt te spelen.
Om beurten mogen de leden 1 of 2 kaarten uitleggen. Wie begint, moet 1 of 2 kaarten uitleggen:
eerst van ‘vlieg’, de volgende moet ‘muis’ uitleggen, ... De volgorde van het uitleggen van de kaarten
is bepaald door de grootte van de dieren (vlieg-muis-aap-beer-olifant). Als je aan het einde bent (‘oli-
fant’) moet de volgende weer 1 of 2 kaarten op ‘vlieg' leggen. Als je kaarten uitlegt, zeg je: “Ik leg 1
(of 2) vliegkaarten af”. Deze leg je gedekt uit. Hierbij mag je eerlijk zijn maar je mag ook oneerlijk
zijn, om bijvoorbeeld snel van je kaart met dolfijn af te zijn. De kaart met de dolfijn erop is immers
een kaart die bij geen enkele stapel past. Wie het eerst zijn of haar kaarten kwijt is, de dolfijnkaart
uitgedeeld aan het begin van het spel inbegrepen, is de winnaar van het spel.

Als je oneerlijk bent en je niet uitlegt wat je zegt, en de andere spelers vermoeden dit, dan mogen
die zeggen dat je liegt. Als dit inderdaad het geval is, krijg je alle kaarten die liggen op de stapel waar-
op je net iets uitlegde én alle kaarten rechts hiervan (tot aan de olifant). En op de koop toe krijg je
een extra dolfijnkaart. Als je echter wél eerlijk was, krijgt de speler die jou ervan verdacht oneerlijk
te zijn alle kaarten (behalve een extra dolfijnkaart!).

Om het spel naar het einde toe vlugger te laten verlopen, kan je toelaten meerdere kaarten uit te
leggen. Spelers hoeven zich dan niet aan de beperking van 1 of 2 kaarten houden, maar ze mogen
ineens bijvoorbeeld 6 olifantenkaarten uitleggen.
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= Het gesprek achteraf

De leden kiezen er tijdens dit spel dus voor om eerlijk te zijn of niet. Wie eerlijk lijkt, is het vaak

toch niet. Bij het einde van dit spel kan je met je leden nog een gesprekje hebben over dit thema aan

de hand van volgende vraagjes:

= “Eerlijk duurt het langst™: klopt dit bij dit spel?

= Vertrouwde je je beste vrienden méér dan andere?

= Zijn meisjes méér te vertrouwen dan jongens!

= Heb jij dikwijls gelogen in het spel? En in het echte leven, lieg je dan soms?

= Waarom lieg je meestal? (we willen geen straf, we maken anders misschien ruzie en dat is ook niet
goed voor de wereld, we willen goed overkomen, we willen iets persé hebben en krijgen het
anders niet)

« [s liegen door niks te zeggen (de waarheid verzwijgen) erg?

» Kan je aan iemand zien dat hij/zij liegt?

s De kaartjes (kopieerbaar naar het aantal spelers):
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Thema:  stilte

Leeftijd:  8-12 jaar

Aantal: minimum 6 personen, kan ook met grote groepen

Materiaal: verkleedkleren, pancartes of grote stukken karton, stiften
of verf, eventueel een CD- of cassettespeler en enkele
cd’s en cassettes met sfeermuziek

Duur: minstens 2 uur

Vorm: toneeltjes spelen, een ‘geluidsfilm’ en een ‘stille film’
\ /E maken
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Inleiding
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Door het opzetten van een creatieve activiteit, namelijk het maken en uitbeelden van een verhaal
zonder gebruik van geluid (spreken, muziek, achtergrondgeluiden), ervaren de kinderen wat het
belang is van geluid, wat stilte en geluid betekenen en ook dat stilte soms net een meerwaarde kan
bieden bij het uitbeelden van een verhaal. Ter vergelijking wordt op dezelfde namiddag ook een ver-
haal uitgebeeld waar wel geluid gebruikt mag worden.

Voorbereiding

» een geschikt kort verhaal vinden of schrijven

= het lokaal op die manier klaarzetten dat er plaats is voor twee scénes
= verzamelen van het materiaal

= pancartes schrijven in tweevoud

Verloop

De kinderen worden door de begeleiding in het lokaal verwelkomd. Alleen, de begeleiding is voor de
gelegenheid uitgedost in kostuums die uit de jaren 1900-1930 zouden kunnen komen. Het doel van
de namiddag wordt uiteen gezet. De kinderen worden in 2 groepen verdeeld. Die krijgen van de
begeleiding een aantal pancartes waarop kernwoorden staan van een (bekend of onbekend verhaal).
Kies bij voorkeur wél voor een eenvoudig verhaal, bijvoorbeeld een sprookje dat in fasen verloopt
(bijv... de wolf op bezoek bij het eerste biggetje wiens huis van stro is, de wolf op bezoek bij big twee
met een houten huis, de wolf op bezoek bij het derde biggetje wiens stenen huis hij maar niet omver
kan blazen). Beide groepen krijgen dezelfde pancartes.

De eerste groep krijgt de opdracht het verhaal uit te beelden, om te zetten in een toneeltje dus,
maar ze mogen niet spreken en geen muziek of speciale geluiden gebruiken. Ze mogen wél de pan-
cartes gebruiken waar kernwoorden, verwijzingen of stukken dialoog opgeschreven zijn of die dienen
als overgangen (waardoor het verhaal logisch te volgen is). Er staan geen overbodige woorden of uit-
gesponnen situaties op de pancartes.

De tweede groep krijgt de opdracht om hetzelfde verhaal uit te beelden, maar zij mogen wel spre-
ken en eventueel extra geluiden gebruiken.

Dan beginnen de groepen aan de voorbereiding. Hiervoor krijgen ze ruimschoots de tijd. De begelei-
ding richt ondertussen het lokaal in zodat er plaats is voor het publiek. Begeleiding kan ook helpen in
de voorbereiding. Zo zal de eerste groep (‘stille film’) meer werk stoppen in het maken van een
decor en zal de tweede groep minder gebruik maken van de pancartes. Dan treedt de eerste groep
op, zonder geluid (‘stille film’), daarna de tweede groep met geluid (‘geluidsfilm’). De groep die niet
uitbeeldt, kijkt dan naar de andere groep.
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Hierna volgt een nabespreking met de 2 groepen:

= Viel het toneel voorbereiden en uitbeelden mee!

= Was het zonder geluid moeilijker of juist gemakkelijker! En met geluid?

» Kon je het verhaal zonder geluid begrijpen? Was het geluid echt nodig om het verhaal mooi te vin-
den? Hoe was het om naar de andere groep te kijken?

s Wanneer is stilte soms nog belangrijk? Waarom?

Tips en variaties

= Als de groep niet zo groot is, kan de groep eerst een ‘stille film’ maken en daarna een ‘geluidsfilm’

» De uitbeelding van het verhaal kan opgenomen worden (dan zijn het eigenlijk echte films) en daar-
na bekeken worden

= Je kunt ervoor kiezen om op straat te filmen. Dat verhoogt de moeilijkheidsgraad van de opdracht;
op straat zijn er immers vanzelf geluiden die in de ‘stille film’ zoveel mogelijk ‘ongedaan’ gemaakt
moeten worden

= Een andere afdeling kan eventueel uitgenodigd worden als publiek voor de opvoeringen

s« Je kunt de kinderen zelf ook een verhaal laten verzinnen en de kernwoorden ervan op pancartes
laten schrijven
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g Thema: creativiteit, keuzes maken, prioriteiten stellen

g Leeftijd: 8-12 jaar

t Aantal: onbeperkt

i Materiaal: Een Samsonhond, een Gert-imitator (begeleiding), liedje
| ‘Er zit meer in een liedje dan je denkt’ van Samson en
i \

i Gert, CD-speler, papier en balpen, grote flappen en
alcoholstiften, muziekinstrumentjes.

I Duur: 223 uur

Vorm: creatief aan de slag gaan, ideaal als aanloop naar

een ouderavond

B

s omn om wes v mom e emow DN om SR G EW

Inleiding

Tijdens deze activiteit krijgen de leden de kans om samen een muzieknummer (met een boodschap)
te schrijven. Het is de bedoeling dat de kinderen nadenken over wat ze belangrijk vinden, wat hen
boeit.

Verloop

v Inkleding

Op de tonen van ‘Er zit meer in een liedje dan je denkt’ komen Samson en Gert op bezoek tijdens
de activiteit. Ze zitten een beetje met hun handen in het haar. Ze hebben al zoveel liedjes geschreven
en zitten zonder ideeén. Ze vragen aan de groep of zij hen niet kunnen helpen met het schrijven van
een liedje. Heel belangrijk is wél dat het een liedje wordt met een boodschap.

= Brainstorm omtrent de inhoud van het liedje

Vraag aan de leden waarover ze willen zingen. Let erop dat er een boodschap aanwezig is. Aan de
hand van een aantal vraagjes kom je te weten wat je leden boeit:

= Wat vinden jullie echt belangrijk? :

« Wie of wat missen jullie soms, of zouden jullie net niet kunnen missen!?

» Wat vinden jullie heel mooi, wat vinden jullie maar stom?

= Waar houden jullie echt van?

» Wat maakt jullie heel erg blij, en wat maakt jullie boos?

s Het liedje maken

Kies samen met de leden een melodietje dat ze allemaal al goed kennen. Op die melodie probeer je
met de kernwoorden inhoud aan het lied te geven. Stel je eisen hierbij niet te hoog. Het hoeft niet te
rijmen. Als de elementen die ze zelf hebben aangebracht er maar in zitten, als de boodschap er maar
uit komt. Vergeet niet om een titel te bedenken.

Noteer de tekst die de leden aanbrengen op een grote flap. Een eerste keer oefenen kan geen
kwaad...

= Het nieuwe nummer zingen

Samson en Gert zijn (natuurlijk) heel gelukkig met het resultaat. Het is een mooie tekst, met heel
wat inhoud. Die hadden ze zelf nooit zo mooi kunnen maken. Samen met de groep zingen Samson en
Gert het nieuwe nummer uit volle borst. Je kunt het geheel nog wat opluisteren, als je er nog wat
(zelfgemaakte) muziekinstrumentjes bijhaalt. Het maken van de muziekinstrumenten kan je als je dat
wenst inkaderen in deze activiteit.
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Thema: communicatie

Leeftijd:  10-12 jaar

Aantal: minimum 4, maximum 8 (met meer kinderen maak je nieu-
we groepjes)

Materiaal: papier, balpennen, briefpapier, enveloppen (postzegels)

Duur: T uur

Vorm: twee opdrachten en een gesprekje rond
‘communicatie(middelen)’

Inleiding

Er is een verschil in communicatiemiddelen. We willen brief en computer (chat) hier niet zozeer
tegenover elkaar plaatsen ! Wel willen we op een plezante manier laten voelen dat er een verschil is
tussen beide.

Voorbereiding

Zorg voor enkele papieren computerschermen (die maak je door steviger papier — eventueel karton
— op die manier te vouwen dat er een groter gedeelte is voor het scherm zelf en een smaller deel
om het geheel recht te houden). Op elk computerscherm komen telkens de namen van twee jonge-
ren die deelnemen aan de activiteit. Op elke computer staat er een andere combinatie van namen
(voorbeeld: Karen, Marlies, Sofie en Tom nemen deel, we krijgen dus 6 mogelijke combinaties: KM,
KS, KT, MS, MT en ST, we zorgen dus voor computers voorzien van de verschillende namencombi-
naties)

el e——es,

)
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o . M...ap———""ﬂ_""
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Verloop
v Chatten en een brief schrijven?

Chatronde:
ledereen gaat aan de computer zitten met zijn of haar naam op. Ve spreken af om gedurende 15

minuten (langer kan absoluut niet; onze computers zijn verbonden met de telefoonlijn en onze
ouders willen niet dat de kosten te hoog oplopen) met etkaar te chatten. Vermits er op het scherm
een namencombinatie staat, kan je op dat scherm enkel chatten met die persoon. Wel verloopt alles
best in stilte. Het is ook de bedoeling dat kinderen vlug over en weer schrijven en geen ellenlange
zinnen noteren. Na 15 minuten kan je iedereen de kans geven om alle chat-gesprekken op de compu-
terschermen te lezen. Uit de chatboxen mag iedereen dan één zin aanduiden en vertellen aan de
groep. Een zin die je deugd deed, mooi vond, ...

Briefronde:

ledereen krijgt briefpapier, envelop (eventueel met postzegel) en balpen. ledereen schrijft zijn naam
en adres op een papiertje. De ‘opdracht’ is om een brief te schrijven naar de persoon wiens naam op
het briefje staat dat je uit de ‘hoed’ neemt.

Het is niet de bedoeling om straks alle brieven aan elkaar voor te lezen. Stuur deze brief op aan de

geadresseerde.

= Een gesprele achteraf:
Welke zijn de gelijkenissen/verschillen tussen chatten en een brief schrijven?
Hoe ‘spreken’ mensen tegenwoordig met elkaar! Vind jij dat de meest aangename manier!
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I Thema: lichaamsbeleving- en beweging, expressie i
| Leeftiid: 810 jaar
g Aantal: maximum 20 kinderen
Materiaal: CD-of cassettespeler, groot lokaal (balzaal met spiegels!),
i een cassette of CD met verschillende muziekgenres i
i die kort op mekaar volgen i
" Duur: 2 tot 3 uur
g Yorm: alleriei spelletjes en opdrachten, maar dan met extra s
y aandacht voor onze lichaamsbewegingen. i
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Inleiding

Volg je mee hoe een dag uit het leven van Lief Expressief er uitziet? Niet zomaar toekijken! Nee, we
bewegen ook zelf mee en rollen van de ene gebeurtenis in de andere.

Voorbereiding

De begeleiding moet de activiteiten op voorhand goed doornemen, de kinderen helpen zoeken naar

uitbeeldmogelijkheden, opletten voor stereotiepen, alles goed omkaderen en uitleggen, gekke bekken
kunnen voordoen zonder in de lach te schieten, ... Leg ook genoeg variatie en dynamiek in de activi-
teiten, anders gaan de kinderen zich snel vervelen.

Verloop
Zo ziet de dag van Lief Expressief er uit:

s Opstaan, in de spiegel kijken

Beginnen vanuit liggende positie. Spelers gaan per twee tegenover elkaar zitten. De ene moet de
andere spiegelen. Handen en voeten tegen elkaar, zodanig dat ze mekaar nauw kunnen volgen. De
ene is beweger, de andere volgt de beweging. En nadien omgekeerd.

= Wakicer worden

Om wakker te worden, gaan we gekke bekken trekken. We lopen kriskras door elkaar in het lokaal
rond. Telkens wanneer je iemand voorbij komt, trek je een gekke bek of beeld je een gevoel uit (blij,
boos, droevig, verliefd, angstig, ...). De andere imiteert je.

= De krant lezen
Met een krant kan je verschillende geluiden maken: verfrommelen, wapperen, scheuren. Met die ver-
schillende geluiden kan je bewegen op muziek en ook zelf muziek maken of ritmes bedenken.

= De deur uit!

Er is veel wind buiten. Enkelen stellen zich op per twee voor elkaar en wapperen met de kranten van
daarnet. De deelnemers lopen door de ‘windhoos’ en sluiten per twee achteraan aan (zoals ook vaak
bij volksdansen gebeurt).




s Wat we allemaal beleven overdag:

Uitbeelden (eventueel met muziek erbij):

€ 5 op straat vinden, snoep geniepig uit een hoge kast halen (zonder échte stoel; de andere kinderen
spelen ‘stoel’), met een bal spelen (zonder échte bal) en dan de bal uit de beek halen zonder erin te
vallen, in een drukke winkel tussen mensen naar je moeder zoeken, een wc doorspoelen, vlinders
vangen, leraar die iets op het bord schrijft of kwaad wordt, gehaast de straat oplopen, oversteken op
het zebrapad (een oud vrouwtje nadoen, dat je helpt oversteken), ...

= Op school

Goeiedag zeggen tegen vrienden en vriendinnen. Een klap doorgeven op verschillende manieren:
« de klap doorgeven op het ritme van de muziek

= een klap proberen laten inhalen door een tweede

= als je tweemaal klapt verandert de klap van richting

= De avond valt

Verduister de ruimte een beetje.

We lopen op de tippen van onze tenen. Het is immers stil in de stad/in huis.

We laten de hond uit, maar die grote hond aan de leiband wil alle kanten uit. Beeld uit hoe je naar
alle kanten wordt getrokken.

En moe dat we zijn van al dat spelen en rondkijken. We laten ons lichaam volledig rusten. Ook de
pop of beer leggen zich te slapen. Hiervoor de armen stijf naast het lichaam houden en met twee °
benen gestrekt vanuit staande positie proberen te gaan liggen. De ogen sluiten en alle lichaamsdelen

ontspannen.
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Thema:  carnaval, inspirerende figuren, je ware ik g
Leeftijd:  10-12 jaar i
Aantal: onbeperkt 1
Materiaal: speldjes, plakband, etiketten, stift, verkleedkleren of oude 1§
kranten, verf i

Duur: 2 uur
Vorm: voorbereiding van een verkleedpartij en het verkleden
zelf!

o
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Inleiding

In de Oudheid vierden de Grieken en Romeinen eind februari een driedaags feest ter ere van hun
wijngoden Dionysus en Bacchus. De feestvierders zongen, dronken en dansten tot ze erbij neervie-
len! Er waren optochten waarbij afbeeldingen van de wijngod werden rondgereden op een speciale
kar, een ‘carrus navalis’ in het Latijn. Hiervan zou het woord ‘carnaval’ afgeleid kunnen zijn. Het is
ook mogelijk dat het woord ‘carnaval’ is afgeleid van de Latijnse term ‘carne vale’, wat ‘vaarwel viees’
betekent. ‘Carne vale’ was de naam van de viering van de Vastenavond, de avond voor de Vastentijd.
In het bijbelse verhaal trok Jezus 40 dagen door de woestijn zonder te eten. Gelovigen herdenken dit
verhaal door zelf ook 40 dagen zonder vlees of extra’s te leven. Carnaval wordt gevierd tijdens de 3
dagen voor Aswoensdag (de dag waarop de Vastentijd begint). De dagen véér Aswoensdag kon er
nog even flink gefeest worden.

Verloop

Carnaval is traditioneel hét verkleedfeest van het jaar. Dat gaan we dus ook doen!

Maar niet zomaar wat kleren aan. Laat de kinderen eerst nadenken in wie ze zich willen verkleden.
Voer het gesprek aan de hand van volgende vragen: :

= Wie zou je graag willen zijn?

# Naar wie kijk je op!? Waarom?

= Wat maakt die figuur zo belangrijk?

&

Laat de kinderen zich daarna verkieden. Eventueel kan je eigenschappen van de figuur op de ver-
lleedkleren prikken of kleven. Een cowboy kan bijvoorbeeld als eigenschap ‘stoer’ hebben.

In plaats van naar Pinocchio-neuzen en clownspakken uit de winkel te grijpen en mee te draaien in de
commerciéle mallemolen, kan je voor de verkleedkledij creatief aan de slag. Met een paar oude kran-
ten die je scheurt, knipt en plakt op maat, krijgt iedereen een pak. Dat kan dan, volgens de ‘look’ van
het personage, met verf nog wat opgesmukt worden.

Na het verkleden en spelen met deze kledij, trekken we allemaal onze verkleedkledij uit. We voeren

opnieuw een gesprekje:

Wat is het verschil met daarnet?

= Zijn we nog tevreden met onszelf, zonder die verkleedkledij?

s Kijken we ook op naar elkaar als we gewoon Lies, Gertjan, Toon, Farah, ... zijn en niet meer de
cowboy of de prinses? Wat vinden we zo leuk aan elkaar?

& LY
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Thema:  samenlevingsproblemen in de omgeving leren zien en
benoemen, het anders zijn van een jeugdbeweging

Leeftijd: 9-12 jaar

Aantal:  onbeperkt

Materiaal: envelopjes en papier, balpen, zwarte kleurstift,
gedachtengolfkaartje (je vindt enkele voorbeelden los in
deze map!) en balpen per kind, (eventueel) het boek Hotel
Jacuzzi van Sarah R.Harris (uitgeverij Bakermat)

Duur: 2 tot 3 uur

VYorm: vertelmoment, zoektocht buiten met nabespreking
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Inleiding

Deze activiteit valt uiteen in vier deeltjes:

het verhaal van de schapenfamilie op het Schots Eiland van de Nevelen: verhaal
een zoektocht naar virussen (mond-en klauwzeer): zoektocht

hotel Jacuzzi is anders: nabespreking

gedachtengolven schrijven over de jeugdbeweging: schrijfmoment

Voorbereiding

= Virussen maken en de zoektocht uitstippelen

De begeleiding beslist welke “virussen” (maatschappelijke problemen) volgens hen voor de kinderen

uit hun groep begrepen kunnen worden. Van elk virus wordt één voorbeeldsituatie gezocht die voor

de kinderen herkenbaar is. Schrijf die voorbeelden onder elkaar op een blad, dat als leidraad dient

voor de zoektocht. Aan ieder virus dat je als begeleiding kiest, koppel je één bepaalde plaats waar je

het gaat verstoppen. We geven hier al enkele suggesties:

= “An heeft ros haar en wordt daar al jaren mee gepest op de speelplaats.” (verstop een envelop
met daarin een getekend virus- een vies harig beestje met het woord ’pesten’ erbij- aan een
schoolpoort)

= “De papa van Sasha zit al 5 jaar zonder werk. Sasha praat er niet veel over want er is thuis dikwijls
ruzie omdat zijn papa zich erg slecht voelt.” (envelop met virus ‘werkloos’ wordt verstopt aan
stempeliokaal of werkwinke!)

» “Bij Nina zitten ze in de rats want ze hebben geen geld genoeg om de huishuur en al de rekeningen
te betalen.” (virus ‘te weinig geld’ wordt aan een bankfiliaal verstopt)

= “De oom van Stef zit altijd op café sinds hij gescheiden is. Hij is verslaafd aan drank.” (virus “ver-
slaafd” verstopt aan een café)

= “Erika heeft een heel erge ziekte. Daardoor kan ze niet veel naar school gaan. Ze voelt zich heel
eenzaam thuis in haar bed, zonder kinderen om haar heen.” (virus “erg ziek” verstopt aan dokters-
kabinet)

Verstop de envelopjes met getekende virussen op de gekozen plaatsen en bereid een route voor
(duid aan op plattegrond) waarlangs je de kinderen door de gemeente stuurt op zoek naar de ‘vind-
plaatsen’ van de virussen. Nummer de situaties op het blad naargelang van de volgorde van de vind-
plaats op de route.

= eventueel boek (in de bibliotheek) en knuffeldier-schapen zoeken
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Verloop

= Vertelmoment

We geven hier een samenvatting van het verhaal dat je aan de kinderen kunt vertellen/voorlezen als
start van je bijeenkomst. Aan de hand van het boek, kan je het natuurlijk ook letterlijk voorlezen.
Gebruik eventueel enkele knuffeldier-schapen om het verhaal tegelijkertijd ook uit te beelden en
levendiger te maken...

Nevel is een Schots schaap dat op het Eiland van de Nevelen woont. Haar grote vriend is een schaap
dat ze Jacob heeft genoemd. Samen hebben ze pas een lammetje gekregen: Jacuzzi. Jacuzzi is een lam-
metje dat vele vragen stelt, en dat al gauw haar eigen weg wil gaan. Ze wil naar Engeland trekken om
er een biologisch schaap te ontmoeten. Jacob en Nevel besluiten haar te laten gaan maar vooraf leert
Nevel haar wel hoe ze “gedachtengolven” kan zenden om op afstand met elkaar in contact te blijven. ..
De eerste gedachtengolven die uit Engeland aankomen zijn mooi en grappig. Maar dan is er een hele
zware donkere gedachtengolf: het mond-en klauwzeervirus is uitgebroken in Engeland en Jacuzzi mag
niet meer terugreizen. Bovendien worden bijna alle schapen gedood. Ook in de kudde van Nevel en
Jacob breekt angst uit en dat veroorzaakt de gekste dingen. Ze mogen niet meer reizen of contact heb-
ben met vreemde dieren, en... Nevel mag geen “gedachtengolven” meer ontvangen, want het virus is
heel besmettelijk. Een donkere tijd breekt aan voor onze beide schapen. De vriendschap tussen de ande-
re schapen wordt aangetast. Er worden leefregels opgesteld waar je je aan moet houden, anders word je
uit de kudde gezet! Toch besluiten Nevel en Jacob alle leefregels te overtreden en hun dochtertje te
gaan zoeken. Een lange uitputtende tocht wacht hen. Ze moeten ’s nachts reizen om niet gezien te wor-
den... Soms belanden ze in hachelijke situaties: dieren gooien stenen naar hen in de veronderstelling dat
ze het virus bij zich hebben... Ze ontmoeten een geitje dat haar moeder verloren is in een storm en
hopeloos ronddwaalt. Samen vinden ze de moeder terug. Het geitje is nu terecht, maar onze beide scha-
pen hebben hun dochtertje nog altijd niet gevonden... Ook de gedachtengolven werken niet meer. Nevel
en Jacob zijn uitgeput en vragen zich af of ze Jacuzzi ooit nog zullen terugzien... Op een ochtend
besluiten ze een plaats op te richten waar alle dieren die wanhopig zijn, zoals zij, en die geen rust of
thuis meer hebben, terechtkunnen. Een oude ruine in de bergen lijkt de geschikte plaats. Ze noemen de
plaats Hotel Jacuzzi. Ze vangen er allerlei dieren op en zijn vriendelijk en gastvrij voor iedereen, Hier
zijn de virussen niet van tel! Uiteindelijk hopen ze dat de kleine Jacuzzi daar ook terecht zal komen. Op
een nacht wordt Nevel gewekt door de maan. Wat ziet ze daar in de verte? Twee schimmen die nade-
ren... Zou het? Ja, het is de kleine Jacuzzil Maar ze is niet alleen. Ze heeft haar nieuwe biologische
vriend bij zich. Die dag is er een groot feest in-Hotel Jacuzzi. Ze versieren zich met bloemen en brengen
een toost uit: op mekaar, op het weerzien en op... Hotel Jacuzzil

Op het einde van dit verhaal komt het schaap Nevel snuffelend naar de kinderen toe en vraagt hen
of mensen ook last hebben van virussen? Of er bij mensen ook problemen zijn waardoor de”’kudde”
uit elkaar valt? Denk aan problemen als: pesten, (kans)armoede, uitsluiting, werkloosheid, ... Het
schaap Nevel stuurt de kinderen op pad: de zoektocht naar virussen kan beginnen.
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= Zoektocht

De kinderen krijgen een routeplan (plattegrond) van de begeleiding. Telkens lezen ze één situatie
over een virus voor en dan moeten ze op de weg die ze gaan, zelf ontdekken waar ze dat bewuste
virus best zoeken. Als ze het envelopje met het virus gevonden hebben, lezen ze de volgende situatie
voor en zoeken dan wat verder op hun route naar de vindplaats van dat virus... Als alle virussen
gevonden zijn, keert de groep terug naar het lokaal.

= Nabespreking

Houd een nabespreking in de groep, vanuit volgende vragen:

» Welke virussen hebben we gevonden in de mensenwereld?

« Waar kunnen mensen opvang en steun (Hotel Jacuzzi) vinden in die situaties?

= |s onze jeugdbeweging ook een Hotel Jacuzzi is, waar ‘virussen’ geen kans krijgen?

- Schrijffmoment: gedachtengolven

De kinderen schrijven een gedachtengolf over hun ideeén omtrent de derde vraag van de nabespre-
king. Op een kladblad kunnen de kinderen hun gedachten proberen te ordenen. Het is de bedoeling
tot één belangrijke gedachte te komen per kind. leder kind krijgt een “gedachtengolfkaartje”.
Vooraan is er een blanco wolk te zien. De belangrijkste gedachte wordt op die wolk geschreven en
kan zo gelezen worden door andere kinderen en begeleiding van de andere groepen... Versier bijv.
de muur van het groepslokaal met de ingevulde gedachtengolfkaartjes, of geef ieder kind er één mee
naar huis. Je mag ze ook altijd doorsturen naar de Columba Stichting vzw. Zo komen ze altijd bij de

schrijfster van het boek en bij het schaap Nevel terecht!

» Gedachtengolfkaartjes aanvragen
Als je deze activiteit wilt doen, kan je gratis voor ieder kind uit je groep nog één gedachtengolfkaart-
je aanvragen bij: de Columba Stichting vzw, Lange Pad 3A, 2960 Brecht, 03/313.88.19;

columba.stichting@skynet.be
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"
Thema:  invloed hebben g
Leeftijd:  8-10 jaar i
Aantal: onbeperkt i
Materiaal: een bed, papier, pennen i
Duur: 1 uur .
Yorm: bezinningsmoment :
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Inleiding

Door samen te zoeken naar manieren om dromen waar te maken, leren kinderen dat ze zelf invioed
kunnen uitoefenen op de wereld rondom hen.

Verloop )

= Samenkomst

Verzamel je leden rond een mooi opgemaakt bed waarin iemand (van de begeleiding) ligt te slapen.
Zodra iedereen rond het bed staat, wordt die persoon wakker en vertelt dat hij / zij een fantastische
droom heeft gehad.

= Vertel je droom
Vooraleer je jouw droom vertelt, vraag je even of er nog iemand zich een droom herinnert en daar-
over wil vertellen. Nadat enkelen hun droom gedeeld hebben, vertel je jouw droom.

Ik droomde vannacht over een barmhartige Samaritaan. Weet je wanneer je barmhartig bent? Je bent
barmhartig als je iemand helpt omdat je medelilden met hem hebt. Je bent barmhartig als je ziet dat
iemand hulp nodig heeft en je het je aantrekt. En wat is een Samaritaan? Dat is een man die in het land
Samaria woont. Samaria ligt vlak bij het land Israél. De Samaritanen en de Israélieten zijn geen vrien-
den van elkaar. Eigenlijk zijn het vijanden. Welny, in mijn droom liep een man uit Israél langs een een-
zame weg waar geen huizen staan en waar weinig mensen komen. Hij was op weg naar de stad Jericho
en stapte flink door, zodat hij er binnen het uurtje wel zou zijn. Maar opeens kwamen er-twee mannen
uit de struiken langs de kant van de weg. Het waren gemene mannen die zijn geld wilden, het waren
rovers! Ze grepen de man vast en sloegen hem op zijn hoofd, zijn armen en benen. Ze pakten hem al
zijn geld af en ook bijna al zijn kleren. Snel verdwenen ze weer in de struiken en lieten de arme man
zomaar aan de kant van de weg liggen. De man was gelukkig niet dood, maar had wel veel pijn over
heel zijn lichaam en hij bloedde ook fel. Als er.niemand kwam om hem te helpen, zou hij zeker sterven.
Gelukkig hoorde hij na een poosje voetstappen. Hij ging een beetje rechtop zitten en keek wie er aan-
kwam, Het was een priester die uit Jeruzalem kwam en nu op weg naar huis was, De priester zag de
gewonde man liggen. Maar in plaats van hem te helpen, ging hij snel aan de andere kant van de weg
lopen. Hij deed net of hij de gewonde man- niet zag liggen en liep gauw door. De priester dacht: ‘Als ik
hier blijf staan en die man help, komen de rovers misschien wel terug en dan.nemen ze mij ook te pak-
ken. Bovendien komen mijn mooie priesterkleden onder het bloed als ik hem verbind. Dat kan toch niet?
Nee, ik moet zorgen dat ik hier zo gauw mogelijk vandaan kom!’-De gewonde man bleef verdrietig aan
de kant van de weg liggen. Zijn-lichaam deed steeds meer pijn en hij kreeg verschrikkelijke dorst. De
zon scheen zo fel op zijn hoofd!

Een poosje later hoorde hij weer voetstappen. Hij tilde zijn heofd op om te kijken wie er.nu aankwam,
Het was een leviet. Een leviet is ook een knecht van God. Hij helpt de priester in de tempel. Deze leviet
kwam' ook uit Jeruzalem, net als de priester, en was ook op weg naar huis. De leviet zag echter de



arme man liggen en ging — net als de priester — snel aan de andere kant van de weg lopen. Hij deed
net of hij de gewonde man niet zag en liep door! De leviet is net zo bang als de priester. Ze zijn allebei
knechten van God, maar ze helpen de gewonde man niet! Verdrietig bleef de man weer liggen. Hij
dacht: ‘Als er nu niemand meer komt die me helpt, ga ik dood!”

Maar een poos later hoorde hij weer voetstappen. Voorzichtig tilde hij zijn gewonde hoofd op. Wie
kwam er nu aan? Een man op een ezel ... een Samaritaan! ‘Wat jammer’, dacht de gewonde man.
‘Deze man helpt me vast niet. Samaritanen zijn geen vrienden van ons. Hij rijdt natuurlijk gauw door.’
Maar wat gebeurde er? De ezel stond stil. De Samaritaan stapte eraf en liep naar de gewonde man toe.
Hij zei: ‘Arme man, hebben de rovers je te pakken gehad? Je hebt zeker erge pijn en je hebt vast ook
erge dorst! Wacht maar even. Ik heb water bij me.” De Samaritaan liep naar zijn ezel en nam een fles
water. Yoorzichtig tilde hij het hoofd van de man op en liet hem drinken. Met een verband en zalf ver-
zorgde hij de wonden van de man. ‘Kan je nu een beetje lopen?, vroeg de Samaritaan aan de man.
‘Leun maar op mij. Je mag op mijn ezel zitten. Ik breng je naar de herberg waar ik vannacht slaap.” Een
herberg is een soort hotel. De Samaritaan dacht er helemaal niet aan dat de rovers hem nu gemakkelijk
te pakken konden krijgen. Hij dacht er ook niet aan dat de gewonde man een Israéliet was. Hij dacht
alleen maar: ‘Wat zal die arme man een pijn hebben! Gelukkig dat ik er net langs kwam, zodat ik hem
kan helpen.” De Samaritaan heeft medelijden met de gewonde man. Daarom is hij een barmhartige’
Samaritaan. Wanneer ze eindelijk bij de herberg kwamen, kreeg de gewonde man eten en drinken. En
mocht hij in een bed gaan liggen om te rusten. ‘Ik betaal alles’, zei de Samaritaan. Jij hebt geen geld
meer. De rovers hebben je immers alles afgepakt!’ De volgende morgen moest de Samaritaan weer ver-
der reizen. Hij zei tegen de baas van de herberg: ‘Zorg goed voor de gewonde man. Hier is wat geld. De
rest betaal ik als ik volgende week terugkom.” De Samaritaan stapte op zijn ezel en reed weg. En de
gewonde man mocht net zolang in de herberg blijven tot hij weer beter was!

= Nabespreking van de droom

Probeer samen met je leden op zoek te gaan naar dingen die in de droom zouden kunnen passen.
Noem eens een aantal dingen op die barmhartig zijn?

Wie is er al wel eens barmhartig geweest?

Wie kent andere mensen die barmhartig zijn?

Zijn er mensen die wij niet willen helpen, gewoon omdat ze anders zijn?

= Dromen waarmaken

Laat iedereen een barmhartige daad bedenken die hij/zij de komende maand wil uitvoeren. ledereen
schrijft die op een blaadje papier en geeft het aan iemand anders en ontvangt het blaadje van een
ander. Die andere persoon is je ‘barmhartige helper’. Hij moet je aan je opdracht herinneren en wan-
neer je hulp nodig hebt bij het uitvoeren van je taak kan je hem/haar om hulp vragen. Na een maand
kan je nog eens terugblikken op ieders barmhartige daden: Wie voerde ze uit? Wie had het moeilijk?
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Thema:  (geen) uitsluiting, diversiteit, geborgenheid g
Leeftijd: 6-10 jaar g
; Aantal: onbeperkt i
Materiaal: potloden, wasco’s, stiften, papier, tekst i
I' Duur: 3 uur
Vorm: via verhalen en knutselen stilstaan bij ‘vitsluiting’ g
0 en bij ‘iedereen opnemen in de groep’ j
s
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inleiding

Tijdens deze activiteit staan de kinderen stil bij het ‘er al dan niet bijhoren’. Eerst maken ze een teke-
ning van een vogel en een nest. Dit wordt gevolgd door het samen luisteren naar een verhaal. Aan
de hand van een aantal vragen volgt een nabespreking. Het afsluitend moment vat de ‘moraal van het
verhaal’ nog eens samen, zodat die ook nog tijdens verdere activiteiten teruggekoppeld kan worden.

Verloop

= Een tekening maken

Laat kinderen een mooie tekening maken van een vogel in een nest. Er bestaan verschillende soorten
vogels, met verschillende soorten nestjes. Aan hen om er ééntje uit te kiezen en daar een tekening
van te maken.

s Verplaatsen naar vertelhoek

Na het tekenen gaan we in een kring zitten om naar een verhaal te luisteren. Laat de kinderen zich
als vogels van de ‘tekenplek’ naar de ‘vertelhoek’ verhuizen. Dit doen ze door al tsjilpend naar de
vertelhoek te ‘vliegen’. Als je veel tijd hebt, kan je hiervoor een bepaalde ruimte inkleden met vogel-
tjes en nestjes als versiering. ’

s Yerhaal beluisteren
Als iedereen een gemaklkelijk plaatsje heeft gevonden, luisteren we samen naar dit verhaal:

In een nestje tussen de klimop zat een heel klein vogeltje. De hele dag vlogen vader en moeder af en
aan om eten te brengen: vliegjes en wormpjes. Zo kon het vogeltje snel groot worden. Toen het zijn vleu-
gels goed op en neer kon bewegen, gaf zijn moeder hem zijn eerste vliegles.

Het vogeltje ging op de rand van het nest zitten. Het hield zijn kopje omhoog, fladderde met zijn vieu-
gels en sprong de lucht in.

Wat gek! Het viel niet. Dat vliegen ging best goed. “Ik kan nog wel verder vliegen dan die muur”, dacht
het vogeltje. En viugger en vlugger bewoog het zijn vleugels, vliegen was heerlijk! Maar na een tijdje
begonnen de vleugels van het vogeltje pijn te doen. Het moest een plekje vinden om uit te rusten. Maar
waar? In een nest natuurlijk! Daar zag hij een nest boven in een boom. Een groot nest, dat gemaakt was
van takjes. Het zag er erg slordig uit, Op het nest zat een grote zwarte kraai. “Mag ik bij je komen zit-
ten om uit te rusten?”, vroeg het vogeltje. “Kun je krassen: Kra, kra, kra?”’, vroeg de zwarte kraai. “Nee,
ik kan alleen tjilpen. Tjiep! Tjiep! Tjiep!” “Dan mag je er niet in ... bij mij hoor je niet!”

Het vogeltje vloog verder. Het was nu érg moe. Gelukkig zag het een grote boom met een gat erin.
Daar zou hij vast in kunnen kruipen om uit te rusten. Het vogeltje keek naar binnen. In het gat woonde
een bruine uil met een kromme snavel, “Mag ik bij je komen zitten om uit te rusten?”, vroeg het vogel-
tje.“Kun je oehoe, oehoe, oehoe roepen?” vroeg hij. “Nee, ik kan alleen tjilpen. Tiiep! Tjiep! Tjiep!” “Dan
mag je er niet in ... bij mij hoor je niet!” Het vogeltje was zo moe, dat het niet meer kon vliegen, Het



begon al donker te worden. Vlakbij zag het een grote vogel rond hippen. “Hoor ik soms bij jou?” vroeg
het doodvermoeide vogeltje. “lk kan alleen maar tilpen, tjiep, tjiep, tjiiep!”“Natuurlijk hoor je bij mij”, zei
de grote vogel. “Ik ben je moeder en ik heb de hele dag naar je gezocht. Ga maar gauw op m’n rug zit-
ten, dan vlieg ik je naar huis.”

et vogeltje vond het heerlijk om op de rug van zijn moeder te kruipen. Hoog over de bomen bracht zij
haar jong terug naar het nestje tussen de klimopbladeren. Daar kroop het onder de warme vleugels van
zijn moeder en viel het meteen in een diepe slaap.

= Aansluitend gesprelk

Samen met de kinderen kan je nu een gesprekje voeren aan de hand van volgende vraagjes:
= Wat gebeurt er in dit verhaaltje?

« Hoe voelt het vogeltje zich?

® YWaarom mag het vogeltje niet in de andere nestjes?

= Vindt het vogeltje dat fijn? Waarom wel/niet?

= Voel jij je ook soms zoals het vogeltje?

= Gebeurt het bij mensen ook dat er geen plaats is in hun huis voor mensen die anders zijn?
= Hoe voelen die mensen zich dan?

# Is het lief om mensen niet in je huis te laten, enkel en alleen omdat ze anders zijn?

Afsluitend moment

Samen met de kinderen besluiten we dat het niet fijn is als je ergens niet bij hoort. Niemand vindt dit
fijn. Het kleine vogeltje niet, maar ook de grote mensen niet. Vandaar dat het belangrijk is dat wij
niemand uitsluiten en dat iedereen er bij hoort. Omdat we het verhaal van het vogeltje niet meer
zouden vergeten proberen we nu samen op de tonen van Bob de Bouwer de volgende tekst te ‘zin-
gen’.

Kleine vogel, jij hoort in ons nestje. Kleine vogel, kom bij mij!

Zorg ervoor dat de kinderen de tekst écht goed kennen en de betekenis ervan goed begrijpen. Na
deze activiteit kan dit tekstje immers nog vaak gebruikt worden. Zo kan, wanneer je als begeleiding
merkt dat iemand wordt uitgesloten op een bepaald moment, het verhaaltje in herinnering worden
gebracht. En welk liedje hadden we daar ook al weer bij onthouden? Inderdaad! Kleine vogel ...

L
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Thema:  (inschatten van) tijd :
Leeftijd: 10 - 12 jaar i
Aantal: met grote en kleine groep 1
Materiaal: materiaal voor opdrachten: papier, bakstenen, water, fles, 1
voetbal, vuile kleren, waspoeder, breigerief, kauwgom, I

slagroom, vork, bordjes .

Duur: 3 uur g
Vorm: (actieve) tijdsspelletjes met nabespreking i
ulf

e e EEM UEd SR W RND RON OGN UOm MR DN FGW BSY GEN DO G0 WD AR GRA DR RN RN DS KSY N FOW  BSN OGD MW s

hﬂehﬁng

“Opzij, opzij, opzij, maak plaats, maak plaats, maak plaats, we hebben ongelooflijke haast...” ledereen
heeft tegenwoordig tijd te weinig. Maar hebben we eigenlijk niet veel meer tijd dan we soms denken
en moeten we aan alles ook wel zoveel tijd besteden? Het is tijd om hier eens werk van te maken.

Verloop

= Spel 1: Raad de tijd

De kinderen moeten tien verschillende opdrachten uitvoeren. Ze moeten iedere opdracht tot een

goed einde brengen, maar ook zélf de tijd bijhouden. Niemand mag een horloge of klok bij zich heb-

ben, behalve één begeleider die bij elke opdracht fluit als de tijd om is. Ze zullen het tikken van de
klok dus moeten inschatten. Als ze nog altijd met de opdracht bezig zijn wanneer de tijd verstreken
is, telt hun resultaat niet mee.

Drie mogelijke opdrachten:

1. Baken voor elk kind een terrein af. Geef elk kind een groot aantal bakstenen. De opdracht is:
bouw een zo hoog mogelijke toren in één minuut. Wie na één minuut niet buiten zijn terrein is
gestapt, telt niet meer mee.

2. Probeer zoveel mogelijk water over te brengen in vijf minuten. Als je nog aan het rennen bent als
de tijd al verstreken is, dan ben je af.

3. Youw zoveel mogelijk vliegtuigjes in vijf minuten. Wie nog aan het vouwen is na vijf minuten is af.

s Spel 2: ren-je-rot-quiz
Hang een grote A, B en C op in het lokaal. De kinderen moeten naar het goede antwoord rennen!
Drie voorbeelden:
1. Hoeveel seconden ben je lid van de jeugdbeweging als je al acht jaar lid bent.
A: 289.839.513.600 (goed)
B: 254.445.257.285
C: 362.855.876.921

2. Je gaat elke dag wel naar het toilet. Sommige mensen kunnen daar dan héél lang opzitten. Hoeveel
minuten zit een mens gemiddeld tijdens zijn leven op het toilet?
A: 503.193.600 (goed)
B: 550.283.650
C: 450.861.294

3. Sommige mensen staan elke dag uren in de file. Hoeveel uur staat een mens gemiddeld tijdens zijn
leven in de file?
A: 3800 (goed)
B: 5500
C: 4200
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= Spel 3: Eén is één, twee is twee, drie is drie

Geef ieder kind tien opdrachten. Het mag zelf bepalen in welke volgorde het de opdrachten uitvoert.
Belangrijk detail: voor opdracht één krijgt het één minuut, voor opdracht tien tien minuten. Welke
opdracht denk je het snelst te kunnen doen? Mogelijke opdrachten:

1. Vanaf de penaltystip vijf doelpunten maken. Er is een keeper.

2. Met een kauwgom tien grote bellen blazen

3. Tien mensen tikken

= Spel 4 : Tele-tijd-machine

We vliegen terug in de tijd. Probeer zo snel mogelijk de volgende opdrachten uit te voeren.

1. Een boodschap overbrengen aan je begeleid(st)er (die toevallig dicht bij het lokaal woont). vroeger
waren er echter nog geen auto’s, fiets, telefoon, fax of e-mail ter beschikking. Dat wordt dus ren-
nen.

2. Veel vuile was, maar geen wasmachine. Vijf vuile shirts moeten met de hand gewassen worden.
Zijn ze schoon?

3. Er was geen geld voor dure kleren. Brei een stuk sjaal (minimaal tien priemen) of laat breien.

4. Slagroom kloppen zonder elektrische kiopper

= Nabespreking met opdracht

w s het moeilijk zelf in te schatten hoe lang iets duurt?

= Denk je vaak dat de tijd sneller of langzamer gaat?

w Vroeger hadden de mensen nog maar weinig tuxeapparaten. Dat zorgde voor veel extra romp-
slomp. Toch klaagden ze niet zoveel over het druk hebben als wij. Hoe komt dat denk je?

= Waar zouden wij soms best wel wat minder tijd aan kunnen besteden?

ledereen krijgt een blad papier. De kinderen kunnen daar zelf een klok op tekenen. In de klok kun-
nen ze schrijven waar zij de komende maand meer tijd aan willen besteden. Het moet iets zijn waar
ze nu te weinig tijd voor hebben, waar ze het te druk voor hebben. De klok kunnen ze boven hun
bed hangen, zodat ze er elke ochtend mee wakker worden.
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g Thema:  Pasen :
g Leeftijd:  6-10 jaar i
i Aantal: onbeperkt f
Materiaal: gekleurde paaseieren en een stift (niet giftig!) i
Duur: 1 uur g
g Yorm eieren zoeken, woorden puzzelen en gesprek i
# -

Inleiding

= Paashaas

De paashaas heeft niks met het Bijbelse Pasen te maken. Al sinds de prehistorie zijn hazen (en konij-
nen) het symbool voor vruchtbaarheid. De haas is dus een teken voor de lente, wanneer in de
natuur nieuw leven ontstaat. Pasen valt min of meer samen met de lente, vandaar dat de haas aan dit
feest gekoppeld wordt.

« Paasei
Voor paaseieren geldt hetzelfde als voor de paashaas. Het ei is een heel oud symbool voor ‘nieuw
leven’, oftewel de lente. Pasen is in de lente. Pasen met lente-eieren geeft paaseieren.

s Christelijk paasfeest

Ons christelijk paasfeest draait om de lijdensweg van Jezus. Op eerste paasdag wordt gevierd dat

Jezus is opgestaan uit de dood.

De lijdensweg van Jezus

1. Witte Donderdag: Jezus eet voor het laatst samen met zijn 12 leerlingen, het Laatste Avondmaal.
Hij vraagt aan zijn leerlingen om elkaar graag te zien. Tijdens deze maaltijd zegt Jezus dat hij verra-
den zal worden en ter dood zal worden gebracht.

2. Goede Vrijdag: de voorspelling komt uit. Jezus wordt gevangen genomen en ter dood veroor-
deeld. Hij sterft door kruisiging. ‘s Nachts wordt hij van het kruis gehaald en in een graf gelegd.

3. Pasen (zondag): Zijn leerlingen vinden een leeg graf. Jezus verschijnt meerdere keren aan zijn leer-
lingen.

Voorbereiding

Schrijf op elk ei een letter en verstop het. Het is nuttig om de inleiding als achtergrond te hebben.
Het is niet de bedoeling om een lesje te geven tijdens de activiteit; het kan wel nuttig zijn om enkele
zaken met je eigen woorden te vertellen.

Verioop

Verstop paaseieren, De kinderen zoeken de eieren. Op de eieren staan allerlei letters. Met die let-
ters kunnen verschillende woorden gevormd worden (vb. Jezus, leeg graf, leven, verrijzen, ...) De
letters met eenzelfde kleur vormen één woord. Na het gepuzzel volgt er een gesprekje; wat hebben
deze woorden met Pasen te maken?




Variaties

Een verrijzenisverhaal vraagt niet veel uitleg maar geloof. Jezus is verrezen, de dood heeft niet het
laatste woord.

Vroeg in de ochtend gingen een paar vrouwen naar het graf van Jezus. Ze zouden zijn lichaam zalven.
Onderweg vroegen ze zich af wie voor hen de steen zou wegrollen, want die was zwaar.

Vanuit de verte zagen ze dat de steen al weggerold was. Toen ze het graf binnengingen, zagen ze
rechts een jongeman zitten met een wit kleed om, en ze schrokken hevig. Maar hij zei hun: “Schrik niet.
U zoekt Jezus van Nazaret, die gekruisigd is. Hjj is tot leven gewekt, hij is niet hier.’
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: Thema:  ideale leefgemeente

g Leeftijd: 8-10jaar

; Aantal: minimaal 20 kinderen

i Materiaal: spelbord, speelkaartjes met personages, spelkaartjes met
i gebouwen, materiaal voor opdrachten

i . 3

" Duur: 233 uwr

g Vorm: actief spel met nabespreking
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Inleiding

De burgemeester van stad of gemeente X (dit kan een fictieve stad zijn of de stad waar jullie groep
zich bevindt) wil zijn stad herinrichten. Hij roept daarbij de hulp in van de kinderen. Zij mogen beslis-
sen hoe de nieuwe stad er gaat uitzien. Kunnen zij het maken? Laat Bob de bouwer maar komen!

Voorhereiding

Verdeel de groep in ploegen van maximum 10 leden. Het ideale is om in twee ploegen te werken
maar het kan ook met meer. Elke ploeg maakt een kamp, de twee kampen liggen best zo’n 200
meter uit elkaar. Daarnaast richt je nog een bouwbedrijf in (best zo realistisch mogelijk met kruiwa-
gens, spaden, ...). Het bouwbedrijf moet op gelijke afstand van beide kampen liggen.

Voor elke ploeg moet er een spelbord zijn. Bij het begin van het spel is het nog volledig blanco. Op
dit spelbord moeten de teams een stad bouwen. ,
Maak speelkaartjes met de volgende personages op: minister, burgemeester, schepen, architect, aan-
nemer, bouwvalkker. ldeaal zou zijn als er een goede tekenaar in je begeleidingsploeg is die op de
achterkant van elk kaartje een tekening kan maken van de personages. De minister staat boven de
burgemeester, de burgemeester boven de schepen, ... Maak voor elk team een groot blad papier
waarop de verschillende personages onder elkaar staan.

Daarnaast maak je ook kaartjes met verschillende gebouwen op: speelplein, zwembad, sporthal, cine-
ma, theater, bedrijf, fabriek, park, huis, kerk, gemeentehuis, school, lokaal, ... Je kunt deze lijst naar
eigen smaak aanvullen. Zorg ervoor dat er van elk gebouw voldoende kaartjes zijn. Ook hier kan een
leuke tekening op de kaartjes wonderen doen.

Verloop

= Het spel zelf:

De spelers gaan op pad met een kaartje en proberen iemand van het andere team te tikken. Als dat
lukt, tonen ze hun kaartje aan etkaar. Wie het kaartje met de belangrijkste persoon heeft, krijgt het
kaartje van zijn of haar tegenspeler. Bij kaartjes van gelijke waarde speel je schaar-steen-papier. De
verliezer haalt een nieuw kaartje in het kamp.

Als een team tien kaartjes van de tegenstander gewonnen heeft, mag iemand van het team naar het
bouwbedrijf gestuurd worden om daar een gebouw nhaar keuze af te halen. Ze mogen zelf kiezen
welk gebouw ze ‘kopen’ en zo hun stad naar eigen smaak inrichten. Ze mogen ook twee keer het-
zelfde gebouw in de stad zetten. Over de zin en het nut van twee zwembaden kan je het in de nabe-
spreking nog hebben.




S

Met het gekochte gebouw moeten ze terug in het kamp geraken zonder getikt te worden door de

bouwinspectie (iemand van de begeleiding). Worden ze toch aangetikt dan is het gebouw afgekeurd

en wordt het in beslag genomen. Ze kunnen hun gebouw nog redden door een opdracht uit te gaan

voeren in het kamp van de bouwinspectie. Mogelijke opdrachten:

u Maak een liedje over je stad. Schrijf een tekst op een bekende melodie en zing het minstens met
z'n drieén.

» De jeugdbeweging houdt een fotozoektocht in je stad. Er zijn vijf foto’s verstopt. Zoek ze.

» De wet op de bouwvoorschriften is veranderd. Zoek zo snel mogelijk drie woorden op in een tijd-

schrift over bouwen.

Als de speler de opdracht goed heeft uitgevoerd of hij/zij is in het kamp teruggeraakt zonder getikt
te worden door de inspecteur, dan kan hij/zij het gebouw ergens op het spelbord plaatsen.

Het spel is afgelopen wanneer één team heel zijn stad heeft volgebouwd of wanneer de voorziene
speeltijd om is.

= Nabespreking :

Ga met de verschillende ploegen samen zitten en bekijk de steden. In welke stad zouden we het
liefst wonen en waarom? Wat zouden wij nog graag in de stad hebben? Probeer aan de hand van de
plannen een gesprek te voeren over de ideale gemeente of stad. Vergelijk ook zeker wat de verschil-
len zijn met de stad waar het lokaal zich in bevindt. Wat zou er nog kunnen veranderen? Breng met
je bevindingen eens een bezoekje aan het gemeentehuis/stadhuis.
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Thema:  samenwerking :
Leeftijd: 610 jaar .
1 Aantal: minimum 6, maximum 30 kinderen b
# Materiaal: speldoos Sander i
Duur: dagactiviteit :
g Yorm: actief spel "
B o
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Inleiding

‘Sander’ is een informatief spel, dat samen met het spel ‘Sierra Oscar Lima’ voor 8,75 Euro te koop
is. Het spel ‘Sander’ is opgebouwd uit vijf verhalen. We laten je hier kennis maken met één van de
vijf verhalen, compleet met spelopdrachten. En... ook benieuwd naar de andere, minstens even
boeiende verhalen en spelopdrachten? Koop dan dit unieke boeiende en leerrijke spelaanbod bij de
verschillende jeugdbewegingen.

Verloop van het spel

De begeleider vertelt een verhaal. Probeer het vertellen interactief te houden. Laat ruimte voor de
kinderen om te reageren op wat je vertelt. We hebben het verhaal in twee delen opgesplitst. De
kinderen verzinnen het vervolg van het verhaal: hoe loopt het verhaal af? Achteraf kan je het verhaal
verder vertellen, zoals Sander het heeft meegemaakt.

= Eerste deel van het verhaal:

Vandaag had ik mijn eerste schooldag. Mama, de tweeling en ik zijn hier nog maar pas komen wonen.
Dus het was wel spannend. Eerst een nieuw huis, dan een nieuwe school en nu nog een nieuwe klas.
Maar het is wel goed meegevallen: Lien is een toffe. ledereen zat me aan te gapen toen we naar de
klas moesten. Bart zei: “Oh nee, niet bij ons. Ze zeggen dat hij van school is gevlogen en dat ze daarom
verhuisd zijn.” Net luid genoeg dat ik het kon horen. Het is om te beginnen niet waar dat ik van school
ben geviogen. Mama heeft ander werk gevonden, daarom moesten we verhuizen. En wat kan ik er nu
aan doen dat ik bij hen in de klas kom? “Kies maar een plaats”, zei de meester. Lap, niemand wou
naast mij zitten, natuurlijk. De meester zei mij dan dat ik vooraan moest gaan zitten, en Lien naast mij.
Bart grijnsde en ging achter ons zitten. Ik dacht: “Ik trek het mij niet aan”, maar dat is toch moeilijk. Ik
hoorde Bart achter ons zeggen: “Hij woont in de blokken, ze zullen wel niet veel geld hebben.” Ja, daar
had hij gelijk in. Breed hebben we het niet thuis. En dan heb je niet altijd te kiezen waar je gaat wonen.
Mama was best tevreden met onze flat: proper en niet duur. En een speelplein beneden op het gras-
veldje. Tijdens de speeltijd bleef ik in een hoekje staan. Ik hoopte dat er snel gebeld zou worden. Een
paar kinderen waren rond Bart gaan staan en ik zag hun hoofden in mijn richting draaien. Ze zullen het
wel over mij hebben. Bart grijnsde. “Pestkop”, dacht ik.

Gesprekje:

= Hoe loopt dit af?

« Wat denk je dat er zal gebeuren op de speelplaats?
e Zal Sander de hele tijd aan de kant blijven staan?

s Wat zou het beste zijn?




= Tweede deel van het verhaal:

Lien kwam naar me toe.

“Vind je het hier leuk?”, vroeg ze.

Ik haalde mijn schouders op.

“Een eerste schooldag is nooit leuk, maar het zal wel wennen”, zei ik.

“Weet je, ik hoorde wat Bart zei”, zei ze toen, “maar je moet je dat niet aantrekken. Bart zet altijd een
grote bek op.”

“Och”, zei ik.

“Ik heb je al op het speelpleintje bij de blokken gezien”, zei ze toen. “Mijn oma woont daar ook.”

“0 ja?”, zei ik.

“Als je wilt, loop ik deze middag met je mee. Ik ga elke middag bij mijn oma eten”, vertelde ze. “Dan
moeten we toch dezelfde kant uit.” :

“Ok”, zei ik, “da’s goed.”

Lien is echt een toffe. Door haar begin ik de kinderen in de klas ook een beetje beter te kennen.

De begeleider deelt vervolgens de spelkaartjes
die bij het verhaal horen uit. leder kind krijgt
&én kaartje. Maar niet bij iedereen staat hetzelf-
de figuurtje op het spelkaartje! Enkele kinderen
herkennen Sander op hun kaartje, maar de
meeste kinderen hebben iemand anders op hun
kaartje. Wat nu? De kinderen bij wie Sander
op het spelkaartje staat, worden uitgesloten. Ze
zijn nieuw in de groep, net als Sander.

spelkaartjes: Sander (wordt uitgesloten), Bart
(mag meespelen)

Vooraleer verder te gaan met het spel vraagt de spelleider aan de ‘Bart-kinderen’ of zij het echte
spel met de hele groep willen spelen. Als de kinderen voor de hele groep kiezen, moeten zij eerst
een meespeelopdracht doen. Het is wel belangrijk dat alleen de groep die mag meespelen deze
opdracht uitvoert. De uitgesloten kinderen kijken toe. Lukt de meespeelopdracht, dan kunnen de uit-
gesloten kinderen meespelen met de spelopdracht. Lukt de meespeelopdracht niet, dan blijven ze
uitgesloten. De anderen doen de spelopdracht zonder hen.

= Meespeelopdracht: kat en vogels: tikspel.

De tikker is de kat. De kat eet vogels op. Daardoor wordt zij heel dik. Als je getikt wordt (gevangen
door de kat), geef je een hand aan de tikker. Samen ga je op vogeljacht. Probeer in 10 minuten bij-
voorbeeld 3 vogels te vangen. Hoe groter de groep, hoe meer vogels de kat kan vangen in 10 minu-
ten.

= Spelopdracht: zebrapad

Geef aan elk kind een vel krantenpapier. Dit zijn de strepen van het zebrapad. De bedoeling is dat
alle kinderen veilig kunnen oversteken aan de schoolpoort. Eén kant van de spelruimte is de startlijn.
Daar staan de spelers naast elkaar. De andere kant is de finish (het is een hele brede straat, dus
maak de afstand groot). De hele spelruimte is de straat, waar de spelers over moeten met behulp
van het zebrapad. De spelers maken een loopbrug met de vellen krantenpapier waar jedereen over
kan.
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TIP: Je kunt het spel “zebrapad” iets moeilijker maken door de spelers een bal mee te geven die de
groep moet overbrengen. Valt de bal, dan kan die alleen gehaald worden door een papieren loop-
brug te vormen tot aan de bal. Elke speler krijgt maar 1 krant en is dus aangewezen op hulp van
anderen.

= Puzzel

Na de spelopdracht leggen de kinderen hun spelkaartjes samen. Op de achterkant van de spelkaartjes
staat namelijk (een deel van een) puzzel. Als de meespeelopdracht gelukt is, gebruiken de kinderen
voor de puzzel de spelkaartjes van de hele groep. Als de meespeelopdracht mistukt is, dan worden
de spelkaartjes van de uitgesloten kinderen niet bij de puzzel gevoegd. De puzzel is dan onvolledig,
omdat niet iedereen kon meespelen.

Na dit verhaal volgen nég vier verhalen. De andere verhalen, opdrachten én alle spelkaartjes vind je
in de speldoos ‘Sander’, die te koop is bij alle jeugdbewegingen.

Na alle verhalen kun je een korte nabespreking houden:

= Hoe voelde het om uitgesloten te zijn?

s Hoe voelde het om een ander kaartje dan de meesten te krijgen?

= Was je bang dat de groep niet voor een meespeelopdracht zou kiezen!?

= Als we morgen een nieuw kindje in onze groep krijgen: hoe gaan we dan reageren!?
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Thema:  evaluatie van een activiteit, een dag, een weekend, i
een kamp g
Leeftijd:  6-12 jaar
¢ Aantal: maximum 12 kinderen i
I Materiaal: een rustige plek, een hoop ‘van die hartvormige’ snoepjes i
Duur: 45 minuten tot 1 uur f
! Vorm: luisteren en evalueren (opgelet: de groep moet al sterk .
: staan om deze activiteit ‘aan te kunnenr’, pas deze
i methodiek dus niet zomaar op eender welke groep toe!)
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Inleiding

Met deze korte werkvorm kunnen we elkaar vertellen wat we goed, tof, fijn vonden.

Voorbereiding
Een rustige (avond)wandeling met als einddoel een mooie stille plek in de natuur.

Verloop

Vertel de bedoeling van de activiteit: “ledereen mag op zijn beurt - niemand is verplicht - een ‘hartje’
aan iemand anders geven en vertellen waarom.”

Plaats de snoepjes, op een bord, in het midden van de kring, en maak het eerst wat stil. Steek zelf
van wal of ga in het begin de kring rond. Zo ben je er zeker van dat iedereen snoepjes geeft en kun-
nen de kinderen ontdekken wie nog niets of weinig kreeg. Wanneer je hen zomaar kriskras door het
lokaal laat lopen, valt dat wellicht minder op.

Het is niet de bedoeling dat de snoepjes onmiddellijk worden opgegeten. Let er als begeleiding ook
op dat de concurrentie (“lk heb al zoveel snoepjes. En jij?”) niet de kop opsteekt. Laat ook niet toe
dat er ‘uitgeweid’ wordt over iets, tenzij je het nodig vindt om iets aan te vullen.

Doe als begeleiding eenvoudig mee aan de uitwisseling: “lk weet iets goed van jou.”
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Als iedereen de kans gehad heeft om meerdere snoepjes uit te delen en erbij te vertellen waarom
kan je afsluiten met volgend gebed en/of liedje (in canon, met gebaren, ...)

Gebed

Jezus zag de mensen graag.

Hij genas ze, troostte ze en vertelde verhalen die mensen sterker maakte.
Lieve God, Yader van Jezus, onze Vader,

Wij willen elkaar ook graag zien en sterker maken.

Help ons hierbij.

Liedje

(op de melodie van broeder Jacob)
Ik en jij (2x),

dat zijn wij (2x)

Wij zijn goede vrienden (2x)

‘t Maakt me blij (2x).

Tips en variatie

Je kan ook snoepjes uitdelen en iedereen laten ruilen met een ander terwijl goede dingen van elkaar
verteld worden.
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Thema:  symboliek van stilte en soorten stilte

Leeftijd:  6-10 jaar

Aantal: onbeperkt (let op: hoe groter de groep, hoe moeilijker
het is om het stil te maken)

Materiaal: verkleedkleren voor een muis (vooral grote oren en een
grijze staart), allerlei voorwerpen uit het lokaal, dekens,
klei, tandenborstels, tandpasta, cassetterecorder of band-
opnemer, cassette

Duur: een namiddagactiviteit

Vorm: ‘stilte’ leren kennen in zes stappen
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Inleiding

Zonder expliciet vraagjes aan de kinderen voor te leggen over wat stilte in ons leven kan betekenen,
laat deze methodiek heel goed aanvoelen wat het is om het stil te maken, welke geluiden er allemaal
zijn, ... De verschillende spelen haken op elkaar in (zijn eigenlijk logische stappen), maar je kunt
zeker ook elke stap als aparte methodiek gebruiken. In stap 1 en 2 kunnen de kinderen zich echt uit-
leven, de volgende stappen zijn in stilte. Laat de verschillende stappen ook niet té lang duren; dingen
in stilte doen is echt niet zo gemakkelijk.

Voorbereiding

Het zou leuk zijn als iemand van de begeleiding zich verkleedt in een muisje. Dat is dan de muis
genaamd Muisstil. Deze muis houdt heel erg van de stilte. Maar de muis heeft ook echt grote oren.
En dat kan wel eens vervelend zijn, want Muisstil hoort werkelijk alles! Daarom kruipt zij vaak in
haar holletje om het rustig te hebben. Maar te lang op hetzelfde plekje zitten is ook maar saai.
Vandaag heeft Muisstil toch eens zin om uit haar holletje te kruipen en de grote wereld te zien.
Hopelijk is het er stil genoeg...

De opdrachten van stap 4 moeten op voorhand op kaartjes geschreven worden. De begeleiding moet
ook oog hebben voor de plaats waar ze de activiteit laten doorgaan. Niet geschikt in de buurt van
een bouwwerf of naast het lokaal van een andere afdeling waar net een schreeuwerige en hevige acti-
viteit is bijvoorbeeld.

Verloop

s stap 1

Muisstil vraagt of de leden eens willen laten horen welke voorwerpen in het lokaal wat voor soort
geluid maken. Maken die voorwerpen veel lawaai of niet? Muisstil kan natuurlijk vragen of zij die
geluiden wat mooi op elkaar kunnen laten inspelen (een soort van orkestje) omdat het anders te veel
chaos en teveel lawaai wordt voor haar. De leden moeten dus proberen met elkaar samen te wer-
ken en een mooi orkestje samen te stellen.

= stap 2

Muisstil wil wel eens weten of er in het lokaal ook geluiden zijn die doen denken aan geluiden van
buiten (bijvoorbeeld een auto, een hond, een grasmachine). Omdat ze nog niet naar buiten wil, maar
toch voorbereid wil zijn, vraagt ze of de leden misschien willen proberen om die geluiden na te boot-
sen. Dit kan zowel met voorwerpen die in het lokaal zijn als met hun eigen stem. Muisstil kan
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natuurlijk ook vragen bepaalde voorwerpen die geluid maken na te bootsen. Je kunt telkens één van
de kinderen dit laten nadoen en dan kan iedereen mee raden.

Voorbeelden: een kat, een vliegtuig, een radio, een pan, een auto, een trein, iemand die leest in een
boek, boter die smelt in de pan (naargelang de leeftijd van de leden kan je moeilijker zaken laten
raden).

= stap 3

Muisstil vertelt dat ze al veel te veel lawaai heeft gehoord. Ze kan er niet meer tegen en vraagt de
leden dat alle materialen/voorwerpen die lawaai kunnen maken uit het lokaal worden verwijderd. Al
snel zullen de leden merken dat zij bijna alles moeten verwijderen, want dingen kunnen ook vallen en
zo geluid maken. Muisstil wijst hen erop dat ook hun schoenen geluid maken, als zij wandelen. De
leden kunnen daarom ofwel dekens op de grond leggen of hun schoenen uitdoen. Het is belangrijk
dat Muisstil hen niet teveel helpt, maar dat de leden zelf ervaren dat heel veel dingen lawaai maken
en dat het heel moeilijk (maar wel mogelijk) is om geluid weg te werken. Laat ze zelf tot oplossingen
komen om het geluid zoveel mogelijk te verwijderen.

v stap 4

Als het lokaal helemaal stil is gemaakt, merkt Muisstil op dat stemmen natuurlijk ook lawaai maken.
Laat de leden eens in stilte een paar opdrachten uitvoeren. Bijvoorbeeld in stilte elkaars tanden poet-
sen, per twee een muisje maken van klei, een toneeltje spelen over een schaapje dat wil trouwen,
een belletje doorgeven zonder het te laten rinkelen of geluiden op een (vooraf opgenomen) geluids-
band herkennen (piepende deur, druppende kraan, ...). Vergeet de opdrachten natuurlijk niet op
papier te schrijven. Zorg dat de opdrachten aangepast zijn aan de leeftijd. Voor de jongste afdelingen
kan je best spelen op een kaartje zetten die ze goed kennen (bijvoorbeeld zakdoek leggen, moorde-
naartje).

= stap 5

Muisstil laat hen weten dat er ook verschillende soorten van stilte zijn. Zo kan je een triestige stilte
hebben, een blije, een grappige, een pijnlijke, een verliefde, ... De leden kunnen zo'n stilte uitbeelden,
tekenen of erover vertellen. Hier volgen een paar voorbeelden: spannende stilte bij het bekijken van
een film omdat iedereen z'n adem inhoudt; als vader kwaad wordt aan tafel krijg je plots geen hap
meer door je keel en durf je zelfs niet meer te slikken, dat is een onaangename stilte; ...

= stap 6

Met een cassetterecorder trekken Muisstil en de leden naar buiten. Zij gaan nu op zoek naar een
plaats waar het volledig stil is. Telkens als ze denken een stille plaats te hebben ontdekt, nemen de
leden de cassetterecorder, zeggen de naam van de plaats en nemen dan de stilte op. Eenmaal terug in
het lokaal wordt de cassette beluisterd en wordt de stilste plaats gezocht. De leden kunnen ook
nadenken over een plaats waar het echt stil is: kan dit wel? (Deze nabespreking is natuurlijk voor
oudere groepen, jongere groepen zijn al blij een stille plek te hebben gevonden.)

1
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g Thema:  evaluatie van de dag

Leeftijd:  8-10 jaar

§ Aantal: onbeperkt

I Materiaal: voor elk een theelichtje, een grote kaars, lucifers
g Duur: 15 minuten

g Yorm: avondritueel op weekend of op kamp

B

Inleiding

Vooraleer je dit moment doet, is het goed om de kinderen een beetje te ‘briefen’. Zonder je voor
dit moment een beetje af van de drukte.

Verloop

ledereen zit in een kring met voor zich een theelichtje.

Er wordt een brandende kaars doorgegeven en ieder steekt op zijn beurt zijn lichtje aan.
Ondertussen vertelt hij of zij wat er leuk, mooi, fijn, ... was vandaag.

In een tweede ronde blaast ieder één voor één zijn/haar kaarsje uit en worden korte moeilijke soms
pijnlijke voorvalletjes van de dag verteld.

In de derde en laatste ronde wordt de kaars weer doorgeven en steekt iedereen om de beurt het
kaarsje van zijn/haar buur opnieuw aan. Als alle kaarsjes branden wordt volgend tekstje gelezen.

Mooie dingen, moeilijke dingen
Vandaag blij geweest en soms ook droef.
Vandaag blij gemaakt en soms ook niet.

Maar nu wil ik opnieuw beginnen
En morgen niet meer droef zijn of verdrietig maken
Maar blij, door iedereen graag te zien, gezien.
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Thema:  met een goed gevoel gaan slapen i
i " . i
j Leeftijd:  6-8 jaar i
Aantal: onbeperkt B
I Materiaal: verkleedmateriaal voor sterrenmannetje en kabouter i
i Oogjestoe, (lichtgevende) sterretjes .
g Duur: tien minuten :
g Yorm: avondsluiting op kamp "
- ot
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Inleiding

Vraag de kinderen in een toneeltje naar alle goede dingen die zij die dag gedaan hebben. Het geeft ze
de mogelijkheid de dag nog eens te overlopen en ze gaan zeer zeker met een goed gevoel slapen!

Verloop

Kabouter Oogjestoe kan niet slapen en ligt te woelen in bed. Hij kijkt door zijn raam en ziet plots
een aantal sterren. De kabouter denkt bij zichzelf: “Als ik zo'n ster onder mijn hoofdkussen had, dan
zou ik wel kunnen slapen.” Kabouter Qogjestoe roept samen met de kinderen om het sterrenman-
netje. Kabouter Oogjestoe vertelt hem zijn probleem (ik kan niet slapen). Het sterrenmannetje wil
wel een ster plukken, maar zo'n ster moet je verdienen. Daarom vraagt het sterrenmannetje aan
kabouter Oogjestoe wat hij allemaal gedaan heeft vandaag en of hij braaf is geweest. Natuurlijk is
kabouter Oogjestoe braaf geweest. Hij heeft de opperkabouter geholpen met spelmateriaal klaarzet-
ten, hij heeft de afwas gedaan, ... Kabouter Oogjestoe krijgt van het sterrenmannetje enkele sterren.

Kabouter Oogjestoe is tevreden en valt bijna in slaap en maakt dan de bedenking dat de kinderen
misschien ook graag een sterretje zouden hebben om onder hun hoofdkussen te stoppen (of boven
hun bed te hangen, als het lichtgevende zijn) om goed te kunnen slapen. Hij roept het sterrenmanne-
tje weer. Het sterrenmannetje vraagt aan alle kinderen één voor één wat zij vandaag allemaal aan
goede dingen hebben gedaan. Het sterrenmannetje plukt voor alle kinderen een sterretje aangezien
zij ook braaf zijn geweest. En dan nu: snaveltjes dicht en oogjes toe!
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g Thema:  complimentjes geven, verwoorden van het kampgevoel g s

g Leeftijd:  10-12 jaar LN

g Aantal:  onbeperkt ! - L

I Materiaal: allerlei soorten fruit, onderstaand tekstje, messen en 8 L A N

I snijplankjes, grote kom \ "~/

I Duur: drie kwartier tot 1 uur (het bereiden van de fruitsla ‘ A

: inbegrepen) T\
Vorm: avondsluiting op kamp . ' :
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Verloop

Lees volgend tekstje voor of laat het voorlezen door de kinderen. Alleszins roepen alle kinderen
samen de fruitsoort aan het eind van de zin. De begeleiding kan dit vergemakkelijken en actiever
maken door het fruit omhoog te steken. En hiermee de fruitschaal te vullen.

Een goed gebaar is heel vlug klaar
en geeft toch zoveel meer

(beer):

Een luisterend oor, een schouderklop
een helpend handje bij
(aardbei)

Zie je die kleine bedanking
Meer moet dat niet zijn
(mandarijn)

We hebben het naar onze zin
dat kan je heel goed zien

(appelsien)

Simpelweg je duim omhoog,
een knipoog of een zoen
(meloen)

Complimentjes hier en daar
nog vers van de pers
(kers)

Dankjewel da’s graag gedaan
dat heb je goed gedaan
(banaan)

Let maar op
we zijn allemaal kampioen
(citroen)

Met al het fruit dat nu op tafel ligt, maken we een grote kom fruitsla. Let erop dat dit veilig gebeurt,
als je ook de kinderen mee fruit laat snijden. Fruitsla smaakt erg verfrissend in de zomer, en is
bovendien gezond. De fruitsla kan ook ’s ochtends geserveerd worden bij het ontbijt of als dessert
bij het middageten. En ze doet weer terugdenken aan de avondsluiting van de voorbije avond.

Variatie

Je kunt de kinderen ook op voorhand al de namen van de stukken fruit geven en hen bij elk stuk zelf
een versje laten maken. Tijdens het snijden kunnen ze dit dan opzeggen.

91




9]

ﬁummﬁmnuawzmmmmmmwm&mmmmmmm&mwwmmmmmmmmm

Thema: licht en donker ervaren

Leeftijd:  6-10 jaar

Aantal: onbeperkt

Materiaal: (verjaardags)kaarsjes en houdertjes, schotel, zand, tent of
donker lokaal (eventueel te verduisteren)

Duur: 1 uur

Yorm: avondactiviteit
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Inleiding

Gewoon eens leuk om te doen op een vroege donkere avond op weekend of kamp.

Verloop

In een donker lokaal of tent (opgepast!) zit iedereen in een kring. In het midden staat een schotel
met zand en hierin staat een klein verjaardagskaarsje.

We spelen een spel in het kaarslicht en proberen verder te spelen in het donker.
Of we beginnen aan een tekening, terwijl de kaars nog brandt en we maken deze af in het donker.

Of de begeleiding leest een verhaal voor bij het kaarslicht. Als het kaarslicht uit is, kan iedereen die
wil het verhaal verder vertellen in het donker.

Ook benieuwd hoe deze donkerte-activiteiten aflopen?
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: Thema:  zich verzoenen, vergeven

y Leeftijd:  10-12 jaar

Aantal:  onbeperkt

I Materiaal: natuurstenen, droog hout, lucifers, krant, bal, nepgeld (uit
g een casinospel of zo), kleinere steentjes (vooraf mee te

I nemen of onderweg te verzamelen), een bijbel, tekstje (zie
§
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hieronder), appels op een stokje of andere lekkernijen
voor de woudloperskeuken, gamellen en bestek
Duur: anderhalf uur
Vorm: stellingen- en opdrachtenparcours
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Inleiding

Dit is een opdrachten- en stellingenspel dat door alle leeftijdsgroepen kan worden gespeeld. Het gaat
erom samen een weg af te leggen, met vallen en opstaan. Dit spel kan zowel binnen als buiten wor-
den gespeeld. (Wijzelf verkiezen het spel in open lucht!)

Voorhereiding

De begeleiding stelt vooraf op verschillende plaatsen een aantal opdrachten goed zichtbaar op. De
opdrachten staan op natuurstenen, op droog hout, één op een doos lucifers, één op een krant. Het
is de bedoeling dat alles wordt meegedragen als de opdracht is vervuld. Op het einde hebben we op
die manier alles voor een klein, tof vuurtje waarop we kunnen kokkerellen als woudlopers.

Verloop

De groep gaat naar de eerste opdracht en lost die op. Pas als de groep erin slaagt de opdracht goed
uit te voeren en iedereen er ook mee tevreden is, gaan ze een stap verder op weg naar de volgende
opdracht.

De opdrachten die hier volgen zet je het best op gekleurd papier (je kunt ze zo vergroten). Ze moe-
ten goed zichtbaar zijn op de af te leggen weg. Natuurlijk hoef je niet alle opdrachten te doen.
Misschien voeg je er zelf een aan toe voor je eigen groep.

Heel belangrijk is dat de groep ondanks alle moeilijkheden de tocht samen doet. Op voorhand kun-
nen ze eventueel een slagzin of kreet uitdenken voor het geval die op de tocht nodig zou blijken!
Uiteraard zorgt de begeleiding ervoor dat iedereen bij de groep betrokken blijft en na elke opdracht
mee instemt om door te gaan. Wie weet is er op het einde van de tocht iets leuks of lekkers voor-
zien...

* Mogelijke opdrachten:
1. Eigenlijk ben ik een echte roddelaar. Ik heb wel niet zo graag dat er over mij geroddeld wordt,
maar zelf kan ik het niet laten. Toch weet ik daardoor...(vul aan en geef wat uitleg).

2. Probeer de volgende situatie te spelen met 2 mensen uit je groep:
Twee goede vrienden van jou zijn aan het vechten om een bal. Wat doe je! (daarna kan je vragen
of iemand anders jouw rol even overneemt. Misschien reageert die totaal anders)

. Met mijn broer of zus heb ik vaak ruzie over...

. Ik heb dikwijls schrik als mensen ruzie maken want...

. Als ik echt kwaad ben, dan... (vraag het ook maar eens aan de anderen) Wat heeft dat dan eventu-
eel voor gevolg!
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6. Speel deze situatie met iemand uit de groep
Samen doen jullie mee aan een competitiespel (maak het zelf concreet). Eén van de twee heeft
vals gespeeld en heeft daardoor wel gewonnen. Jij hebt wel gezien dat er vals gespeeld is, maar de
ander geeft het niet toe. Hoe loopt dit af?

7. Als ik vandaag het nieuws hoor of bekijk, is het precies alsof er meer dan één conflict is. Wat ik
echter niet begrijp is... (bespreek met de groep)

8. Jij hebt ruzie gemaakt met de groep maar wil het nu goedmaken. Jij gaat gewoon iedereen welge-
meend een hand geven als teken van verzoening... of heb jij een andere manier?

9. Is jaloezie een groot probleem bij ruzie volgens jou! Waarom wel of niet?

10. Op dit moment is er een deel van de groep dat niet meer verder wil doen. Een ander deel wil dit
wel. Probeer uit deze situatie te geraken en een goede beslissing te nemen,

11. Reageren volwassenen anders op ruzie dan jullie?

12. Speel deze situatie:
Jij hebt daarnet geld gestolen uit de jas van iemand uit je groep. Nu komt het uit dat jij waar-
schijnlijk de dader bent. Hoe gaan de groep en jijzelf om met deze situatie?

13. Aan wie zou jij echt eens ‘sorry’ willen zeggen? Kras deze naam op een steen(tje) en stop-hem in
je zak.

14. Haal eens een aantal voorbeelden aan waar er in de bijbel sprake is van ruzie en verzoening.
Kunnen jullie daar iets uit leren? (bijv.: De verloren zoon, Zacheis, de overspelige vrouw, ...)

15. Kennen jullie zelf een verhaal over verzoening, vergeving!

16. Wat kunnen we op het einde van deze tocht met die steen doen!?

17. Kunnen jullie nu op het einde van de weg misschien vertellen wat je geleerd hebt uit dit spel?

En zo komen we aan het einde van de weg waar voldoende gesproken en gehandeld is over ruzie en
verzoening.
Maak nu een gezellig (veilig!) vuur en ’t is feest.

Variaties

Je kunt met een volgend tekstje afsluiten. Je leest dit het best voor je het vuur aansteekt.

Op momenten als deze staan we even stil
We kijken in en rondom ons.

We zien mooie en lelijke dingen.
Fouten in ons zelf en rondom ons.

Op momenten als deze stapelen we deze op
We vragen vergeving, en willen ‘nieuw’ beginnen.
We voelen dat het kan:

Vergeving vragen, krijgen en geven

ol
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Thema:  vriendschap
g Leeftijd:  10-12 jaar B
Aantal: onbeperkt B
¥ Materiaal: gekleurde stukjes touw (macramé) voor armbandjes i
Duur: ’s morgens een vijftal minuutjes, ’s avonds een half uur
Yorm: ‘geven en nemen’ visueel gemaakt g
Ba
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Inleiding

Vriendschap is delen en geven, is een stukje van jezelf geven in ruil voor een stukje van een ander.

Verloop

v ’s morgens

ledereen verzamelt op één centraal punt en alle leden krijgen een gekleurd (nogal lang) stukje touw.
Er wordt hun verteld dat het de bedoeling is om hiervan een armbandje te maken en dit de hele dag
te dragen. Verder wordt er niet zoveel over verteld. De leden lopen dus gewoon de hele dag met
armbandies in verschillende kleuren (hoe meer verschillende kleuren, hoe beter); voor elk lid één
armbandje. De begeleiding kan best even checken of iedereen de hele dag lang zijn gekleurde arm-
bandje nog om heeft (vermits het nogal ruim is).

= 's Avonds
We verzamelen voor de avondbezinning en er wordt verder ingegaan op het armbandje dat de leden
de hele dag gedragen hebben.

De begeleiding vertelt dat vriendschap, samen spelen en plezier maken, niet kan zonder de anderen.
Je geeft een deel van jezelf en je krijgt een deel van de ander terug)e spreekt een vriendelijk woord,
je helpt iemand, je geniet van een lachbui, ... De ander “ontvangt” dit en geeft ook iets terug.

We willen dit deze avond symboliseren.
ledereen maakt zijn armbandje los en alle armbandjes worden aan elkaar geknoopt zodat er één

grote cirkel van armbandjes is.

Samen spelen is samen plezier maken. We vormen samen één hechte groep. Elk met onze eigen
kleur, elkk met ons eigen karakter, elk met ons eigen armbandje. We hebben de ander nodig om
groep te vormen. En die groep bestaat uit verschillende mensen, met verschillende karakters.

Nu worden de geknoopte stukjes touw in evenveel stukken geknipt als er leden zijn, zodanig dat
ieders nieuwe armbandje twee kleuren heeft. ledereen krijgt zo’n nieuw stukje touw, dat dus in feite
bestaat uit stukjes van ‘oude’ armbandjes. De leden kunnen nu hun nieuw armbandje om doen.

In een groep, bij vriendschap, in de jeugdbeweging kan je niet zonder de anderen. Je verandert er zelf
ook een beetje door. Je geeft een stukje van jezelf weg en in ruil krijg je een stukje van iemand
anders.

Het armbandje zorgt ervoor dat leden niet vergeten dat vriendschap betekent: een stukje van jezelf
geven en een stukje van een ander terugkrijgen.
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Thema:  multiculturele samenleving
Leeftijd: 6-8
Aantal:  zowel met kleine als grote groep mogelijk i
§ Materiaal: T-shirts in de kleuren van de regenboog, een zelfgemaakte j
B regenboog, kaartjes in de kleuren van de regenboog,
i pennen, een glas sinaasappelsap, grenadine, melk, I
i chocolademelk, appelkistje, verschillende soorten brood
; Duur: 45 minuten
g Vorm: bezinningsmoment
By

i

o ww e mm D M E W G M N M A B WO R GER Gt I0R MON NGD BN GNG RSS MR W nTd e mm A B

Inleiding

In deze bezinning staat centraal dat de kleuren van de regenboog veel mooier zijn sinds ze samen in
één boog schitteren. Zo worden ook hier drank en brood van heel veel verschillende gekleurde
mensen verzameld. Door te delen met iedereen en door een klein gesprekje leren kinderen dat
samen delen en elkaar helpen veel fijner is. Wanneer mensen samenzijn, schitteren zij ook mooier.

Voorbereiding

Vooraan in de kerk kan je in de gebedsruimte een Ark bouwen, een boot met een loopplank.

Verloop

= een verhaal over een ruzie tussen verschillende kleuren _

Een verteller leest het verhaal voor. Meerdere begeleiders vertegenwoordigen de kleuren en de
regen en ze dragen een T-shirt met bijpassende kleur. Het verhaal kan interactiever gemaakt worden
door - voordat elke kleur haar uitleg doet - aan de kinderen te vragen of zij de kleur kennen, of ze
het een mooie kleur vinden en waaraan ze denken bij een bepaalde kleur.

Op zekere dag, lang geleden, ontstond er ruzie tussen de kleuren hier op aarde. Ze kwamen bij elkaar
in een grote vergadering, waarbij elke kleur begon op te scheppen dat zij de beste, de belangrijkste en
nuttigste was.

GROEN zei: “Het is wel duidelijk dat ik de belangrijkste ben. Ik werd gekozen tot de kleur van het gras,
de bomen en de bladeren. Zonder mij zouden alle dieren sterven.”

BLAUW onderbrak haar en zei: “Jij denkt alleen maar aan de aarde, maar kijk toch eens naar de lucht
en de zee, Zonder water kan niemand leven.”

GEEL grinnikte: “Jullie zijn toch allemaal zo serieus. Ik laat de mensen lachen. Ik breng vrolijkheid en
warmte in de wereld. De zon is geel, de maan is geel, de sterren zijn geel. ledere keer als je naar een
zonnebloem kijkt, wordt de hele wereld één grote glimlach. Zonder mij zou er geen plezier zijn.”

Daarna begon ORANJE over zichzelf te praten: “Heel veel vruchten met veel vitaminen zijn oranje.
Denk maar aan de wortels en de pompoenen en de sinaasappels. Door mij blijven de mensen gezond.
En als ik de hemel oranje kleur bij zonsopgang of zonsondergang, dan vindt iedereen mij z6 mooi, dat
niemand meer aandacht aan iets anders kan schenken.”




ROOD hield het niet langer meer uit en schreeuwde: “Ik ben de kleur van de liefde. Als mensen verliefd
zijn op elkaar of van elkaar houden, geven ze elkaar een rood hartje. Zonder mij zou er alleen oorlog
en geweld zijn.”

PAARS liet ook van zich horen. Zij was heel groot en sprak heel plechtig: “lk ben de kleur van de wijs-
heid. Belangrijke en wijze mensen als vorsten, koninginnen en bisschoppen dragen een mantel van mijn
kleur. Mensen kunnen bij mij terecht met hun twijfels en vragen.”

INDIGO sprak veel rustiger dan alle anderen: “Denk eens aan mij. Ik ben de kleur van de stilte. Je
merkt mij nauwelijks op. Het is ook niet eenvoudig om fouten door de vingers te zien en te vergeven.
Dat is nochtans de betekenis van mijn kleur.”

Zo gingen de kleuren door met opscheppen, ieder in de overtuiging dat zijzelf de beste was. Hun ruzie
werd luider en luider. Plotseling schrokken ze op van een stralend witte bliksemflits. De donder rolde en
dreunde. De regen stroomde meedogenloos neer. De kleuren bogen zich angstig naar de grond en
kropen dicht tegen elkaar, op zoek naar steun.

Toen sprak de REGEN: “Dwaze kleuren. Waarom vechten jullie met elkaar? Waarom proberen jullie de
andere kleuren te overheersen? Weten jullie dan niet dat God jullie allemaal heeft gemaakt? Elk voor
een ander doel, verschillend en uniek. Hij houdt van jullie allemaal en heeft jullie allemaal nodig. Geef
mekaar dus de hand en ga met mij mee. Hij wil jullie langs de hemel spannen, in een grote kleuren-
boog.

En zo komt het dat God, als hij de aarde met een flinke regenbui heeft schoongewassen, de regenboog
aan de hemel plaatst, als een uitnodiging ook aan ons om geen ruzie met elkaar te maken en om
elkaar te helpen,

= bijbelverhaal
Naast dit verhaal wordt een bijbelverhaal geplaatst, dat nu wordt voorgelezen. In de bijbel staat
immers ook een verhaal over de regenboog.

God had de wereld prachtig geschapen. Hij hoopte dat de mensen er gelukkig zouden leven, samen met
de dieren. Er waren bloemen en planten, rivieren en een hel blauwe lucht, grond om groenten op te
kweken, bomen, ... En God zag dat het goed was zo.

Maar de mensen maakten er maar een boeltje van. Ze vertrapten de bloemen, ze kapten hele bossen
om, ze schoten de dieren dood. Wat God nog het ergste vond van alles: de mensen maakten ruzie en
oorlog met elkaar. Mensen wilden altijd de grootste en de beste zijn. God dacht na en zag dat Noach
en zijn familie heel eerlijke en lieve mensen waren. God besloot om met hen helemaal opnieuw te
beginnen met de wereld. Noach moest een heel grote boot bouwen: een woonschip, een ark. God vertel-
de ook waarom hij die boot moest maken: “Ik laat het heel hard regenen, zodat alles onder water komt.
De huizen, de bomen en zelfs de bergen. Alle mensen zullen verdrinken, maar jij en je familie niet.
Maar als alles onder water komt, zijn er ook geen dieren meer. En dat wil ik niet. Daarom moeten er
van alle soorten dieren twee in de ark. Een mannetje en een vrouwtje. En Noach ging aan de slag. Hij
zaagde en timmerde en verfde, ... Toen de boot klaar was, kwamen alle dieren, poot aan poot, de ark
binnen. Twee apen, twee kangoeroes, twee olifanten, twee koeien, twee spinnen en nog veel meer.
Noach en zijn familie gingen natuurlijk ook mee op de ark. Toen liet God het heel hard regenen, veertig
dagen lang. Alles werd weggespoeld, behalve de ark. En terwijl het buiten hard regende, maakten ze het
heel gezellig op de boot...

Met al die mensen en die hele beestenboel was er in elk geval veelkleurigheid op de boot. Al die men-
sen en dieren moesten het daar met elkaar zien uit te houden, veertig dagen en nachten lang. Dat was
het enige waar het op aankwam. En we kunnen het je verzekeren, het is niet echt makkelijk om als
muis met een olifant te leren leven of om als boze wolf met reuzenhonger de dartele lammetjes niet te
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verscheuren. En iemand die zei: “Ik hou het niet meer uit. Ik heb ruzie met haar en die andere zit mij

voortdurend op mijn kop en de andere trapt alsmaar op mijn tenen.”, moest het wel proberen goed te
maken, want de enige andere mogelijkheid was van boord springen. ledereen moest elkaar dus helpen,
troosten en het met elkaar uithouden. Niemand mocht uitgesloten worden, niemand mocht uit de boot
vallen.

En het is hun gelukt, want op den duur werd 't water droog en kwam er weer land tevoorschijn. Een
hele mooie regenboog verscheen. Alle kleuren in de regenboog schitterden. Ze kwamen pas écht tot hun
recht omdat ze samen één en dezelfde boog vormden en geen ruzie met elkaar maakten.

= Nabespreking

Houd met je leden een gesprekje over de vorige twee verhalen. Maak ze duidelijk dat de kleuren in
de verhalen eigenlijk mensen zijn. Er zijn namelijk ook heel veel verschillende mensen. Vraag ze de
verschillen op te noemen. Vertel ook dat de verschillende mensen soms ook ruzie hebben met
elkaar. Daarna kan je hun vragen:

= Wie is er al eens heel boos geweest op iemand anders!?

= Wat doe jij als je boos bent!?

= Heb je al wel eens ruzie gemaakt toen je heel boos was?

= Heb je het later weer goedgemaakt!?

« Was het fijn om daarna weer vrienden te zijn?

# Hebben jullie toen weer samen gespeeld?

= Wie wil vandaag beloven dat hij zal proberen om nooit meer lang ruzie te maken?

» Brood en een tekstje

Maak van het appelkistje een soort geimproviseerd altaartje, met een doek erover, de vier glazen en
het brood op de voorgrond. Vraag wat er in die vier glazen zit (je kunt ook laten proeven). Of vertel
ze dat er sinaasappelsap, grenadine, melk en chocolademelk in zit, maar dat er eigenlijk ook mensen
inzitten: namelijk dat in het glas melk alle witte mensen zitten, in het glas grenadine alle rode men-
sen, in het glas chocolademelk alle bruine mensen en in het glas sinaasappelsap alle gele mensen.

Op voorhand heeft de begeleiding bij de bakker(s) van het dorp allerlei verschillende soorten brood
en gebakjes gehaald, zo gevarieerd mogelijk en telkens ééntje per soort. Zorg er ook voor dat er een
paar soorten bij zijn van ‘niet-Belgische’ bakkers: een Turks brood, een Frans brood, een joodse
matse. De voorganger wijst er even op: wat een verscheidenheid! Zoveel verschillende soorten
brood van zoveel verschillende mensen. Stel dat er slechts één soort brood zou bestaan: wat een
verarming zou dat zijn!

“Ik kan me goed voorstellen dat mijn boodschap niet altijd even duidelijk is”, zegt God, “en toch is het
eigenlijk heel eenvoudig. Wat Ik wil zeggen is dat er al genoeg mensen op aarde rondlopen die zichzelf
perfect en alleen zichzelf belangrijk vinden. Maar wat Ik nodig heb, dat zijn mensen die weten dat ze
niet perfect zijn, maar die toch proberen om elke dag opnieuw en samen met anderen, iedereen een
beetje gelukkiger te maken. Waar mensen samen zijn, daar is God. Hij kan jullie leren en helpen dit te
doen, ondermeer door nu samen te delen wat er op deze tafel staat. Vandaag hebben we de drank en
het brood van heel veel verschillende gekleurde mensen verzameld aan deze tafel. Laten we dit van-
daag delen met iedereen hier aan deze tafel.”

= Slotgebeuren

Hier krijgen alle kinderen een kaartje, in één van de zeven kleuren van de regenboog. Daar mogen zij
een wens opschrijven hoe zij ervoor zouden zorgen dat geen van de kleuren (mensen) nog ruzie
maakt. Aan de uitgang van de gebedsruimte is een regenboog gebouwd. De wensen kunnen door de
kinderen opgeprikt worden op de regenboog, in de juiste kleurenband. Zo zie je tegen het eind van
de bezinning de regenboog groeien.
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Inleiding
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Thema:  het positieve uit de dag halen!
Leeftijd:  10-12 jaar

Aantal: onbeperkt

Materiaal: een mooi doosje

Duur: tien minuten

i
i
i
i
i
i
Yorm: (vast) avondritueel op kamp, om elke dag te herhalen :
i
off
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Met het verhaal van het doosje vragen we kinderen elke avond opnieuw wat zij zo tof vonden aan de
dag. En we ‘stoppen’ deze leuke dingen ook in een doosje, om altijd te bewaren...

Verloop

v Het verhaal van het doosje.

Niet zo lang geleden waren de meeste: mensen niet erg rijk.

Maar wat elk gezin wél bezat, was een klein doosje,

gewikkeld in een mooi geborduurd kleedje.

Somimigen bewaarden het onder een stolp of op een speciaal plaatsje in de kast.

Dat doosje betekende toen heel veel voor de mensen.

Als ze er maar even naar keken, konden ze dikwijls weer vooruit
Met de dingen die heel moeilijk voor hen waren.

Het doosje scheen hen kracht te geven.

Er ging iets van uit,

Kinderen vroegen wel eens wat er in dat doosje zat.
Dan: deden de mensen altijd heel geheimzinnig,
want eigenlijk wisten ze dat zelf ook niet precies.
Dat mocht je niet vragen.

Dat moest je geloven.

Het was zeker iets heel bijzonders,
want ze hadden het van hun ouders gekregen
en die weer van hun ouders en het werkte nog altijd.

De dag moest komen waarop.iemand zijn nieuwsgierigheid niet kon bedwingen.
Hij: wilde nu toch wel eens weten wat er in dat doosje zat.

Een beetje zenuwachtig maakte hij het open.

“Toen brulde hij van het lachen.

Het was léégl Had hij het niet gedacht?

Een waardeloos- doosje en helemaal léég!

Als een lopend vuurtje verspreidde het nieuws zich.

Eerst werd het gefluisterd.

Maar al gauw werd het van het ene gezin naar het andere
openlijk en brutaal doorverteld.
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De ouderen ontkenden het heftig.

Ze wisten het zeker: er zat een kostbare steen in,

“Nee, een bijzondere spreuk”, zei een ander.

Korrels goud, iets levends... zoiets had ieder zich altijd voorgesteld.

De kinderen daagden hun ouders uit het doosje te openen.

Lieten zij zich daar eindelijk toe overhalen, dan moesten ze het wel toegeven:
het doosje was leeg... waardeloos.

Dat kwam hard aan. Hoe was dat mogelijk?

Dikwijls waren ze daar helemaal kapot van.

Waren ze dan al die tijd voor de gek gehouden?

De meesten konden er toch niet toe besluiten het doosje zomaar weg te gooien.
Ze verstopten het in een donker hoekje van de kast, als een kostbare herinnering.
Maar het werkte niet meer.

De jongere generatie vond zichzelf erg goed:

die grote leugen hadden ze toch maar ontmaskerd!

Toch ging het van toen af niet béter met die mensen. Integendeel.

Er kwam een grote leegte in hun leven.

De eerste jaren deden ze driftig pogingen om die leegte met alles en nog wat te vullen: met kennis en
wetenschap, congressen en party’s, luxe en rijkdom, sport en spel.

Maar steeds sneller en vaker bekroop hen de eenzaamheid, de leegte, waar ze geen raad mee wisten.

Als ze voor dingen kwamen te staan die een beetje moeilijk waren,
hadden ze niets

om zich aan recht te houden,

om zich aan op te trekken en door te zetten.

Dus knapte de een na de ander erop af.

Zo gingen de mooiste huwelijken kapot

én raakten de mensen steeds meer in moeilijkheden.

Ze voelden zich dikwijls doodongelukkig, oud en jong,

want de ouderen hadden niets meer om aan de jongeren door te geven.

Ten einde raad gingen die mensen naar een wijze man

die zijn rust had weten te bewaren.

Ze vertelden hem hoe |éég ze zich voelden en hoe wanhopig hen dat maakte.
En wat moesten ze aan hun kinderen meegeven,

nu ze zelf niets meer in handen hadden?

Na het verhaal kan je de kinderen vragen wat zij echt heel tof vonden aan de dag, waar ze heel veel
lol aan beleefden, wat ze fijn vonden. Terwijl de kinderen vertellen, staat het doosje open. Wanneer
het vertellen beéindigd is, wordt het doosje gesloten. En het wordt de volgende dag weer geopend,
voor nieuwe dingen. Het doosje bewaart dus de fijne herinneringen aan elke dag en wordt op die
manier heel kostbaar. Want als we ons even niet goed voelen, of we hebben heimwee of de activiteit
is saai, dan denken we gewoon aan dat doosje en herinneren we ons weer dat het écht tof is zo
samen op kamp!

Tip

Gooi het doosje niet weg! Zet het op een mooie plaats in jullie lokaal. Je kunt er gedurende het
werkjaar nog eens naar verwijzen.
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: Thema: de wereld mooier maken

g Leeftijd:  6-8 jaar '

§ Aantal: met grote en kleine groep

i Materiaal: knutselgerief, liedje ‘samen ikke en jij’ van Samson en

i Gert, tovenaarskledij

: Duur: 1 uur

Yorm: zang- en knutselactiviteit met nabespreking
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Inleiding

ledereen kan toveren! De kinderen leren in deze activiteit ook écht toveren. Wat zouden we alle-
maal met zo'n toverstaf kunnen doen? Samson en Gert laten hun wensen horen. Maar wat willen de
kinderen?

Verloop

1. lemand van de begeleiding verkleedt zich als tovenaar. Hij doet enkele van zijn grootste tover-
spreuken. Hij vraagt de kinderen of zij hem vandaag willen helpen. Maar dan hebben de kinderen
natuurlijk hun eigen toverstaf nodig.

2. ledereen knutselt zijn eigen toverstaf.

. Daarna gaan we toveren. De tovenaar geeft aan de kinderen verschillende toverspreuken met

w

opdrachten. De kinderen spreken de toverspreuk uit, bewegen met hun toverstaf en ... inderdaad

het lukt! Bijvoorbeeld: Acabadraba, nu ligt iedereen op zijn buik, ja! Simsalabis, nu is iedereen een
vis!

L
i
i
i
i
i
B
i
i
f
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4, ledereen kent het liedje van Samson en Gert over toveren: Samen ikke en jij. Zullen we het samen

zingen?

5. Vraag de kinderen, nu ze toch een toverstaf hebben; wat zij willen doen om de wereld mooier te
maken. Alle ideeén worden opgeschreven op kleine blaadjes. Die worden aan de toverstaf geniet
en die mogen de kinderen mee naar huis nemen!
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Thema:  geven (wie het kleine niet eert, ...)

Leeftijd: 8-12 jaar

Aantal: minimum 15 kinderen

Materiaal: affiches ‘deelnemende winkelier’, getekend geld,
gekopieerde tips, verkleedmateriaal voor het toneel,
knutselmateriaal
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Duur: namiddagactiviteit
Vorm: actief spel
Inleiding

De kinderen leren dat geluk in kleine dingen zit. Het is niet nodig steeds veel geld uit te geven en
dure geschenken te kopen om anderen gelukkig te maken. Integendeel, vaak kan iets kleins dat je zelf
maakte, een helpende hand of een complimentje een veel groter cadeau zijn.

Voorbereiding

Aan de verschillende winkeliers moet gevraagd worden of ze willen meewerken. De deelnemende
winkeliers krijgen een affiche om voor het raam te hangen. De winkeliers moeten de spelopdracht
op voorhand weten. Maak op voorhand met hen afspraken over het gebruik van het materiaal. Zij
moeten ook weten of ze een tip 6f wat geld moeten geven. De tip of het getekend geld wordt hun
op voorhand bezorgd.

Verloop

= De burgemeester vertelt

We beginnen met een inleidend toneeltje:

Meneer Demeester is de burgemeester van het dorpje Assegem. Het stadje heeft al enkele jaren wat
tegenslag, want er gaat bijna geen week voorbij of er breekt wel ergens brand uit. Dit zorgt ervoor
dat de vrijwillige brandweermannen het werk niet echt meer zien zitten. Ook de politiemannen, de
postbodes en de mensen van de groendienst zijn bang om de straat op te gaan en zien het nut van
hun werk niet meer in. Laat zeker enkele klagende mensen in het toneeltje zien. Daarom zou de bur-
gemeester graag aan allemaal een groot cadeau geven zodat ze weer de moed krijgen om verder te
werken. Het probleem is echter dat de dorpskas zo goed als leeg is door het betalen van de herstel-
lingskosten na elke brand. Daarom vraagt de burgemeester de kinderen hem te helpen om de bran-
den te voorkomen én de brandweermannen te voorzien van een groot cadeau.

= Verzamelen van tips of cadeaus

De speluitleg wordt door de burgemeester gegeven: de kinderen worden verdeeld in groepjes van 5.
Per 5 gaan ze op zoek naar de plaatselijke winkeliers waar ze een opdracht doen. Is de spelopdracht
volbracht, dan krijgen de kinderen ofwel een tip die hen kan helpen om de branden te voorkomen
ofwel sponsoring voor de cadeautjes. Uiteindelijk moeten ze zorgen dat ze weten wat de oorzaak is
van de branden én geld verzamelen.




=« Mogelijke opdrachten

Sportwinkel: met frisbee de cirkel rond gooien zonder dat hij valt.

Brouwer: een afstand overbruggen met 5 en enkel 3 bierkratten zonder dat iemand de grond raakt.
Supermarkt: de prijs berekenen van wat op een boodschappentlijstje staat.

Bakker: een lepel bloem in de mond en daarna binnen de 30 seconden een deuntje fluiten.

Café: met de volledige groep 2 liter water opdrinken.

Kledingwinkel: een kledingketting maken van x aantal keer de lengte van de winkel.

Electrozaak: reclameliedje maken voor de winkel.

Slager: rupsenkoers: Alle spelers staan op handen en voeten. De tweede houdt de voeten van de
eerste vast. Zo lopen zij een afstand. Bij het keerpunt wisselen ze.

= Tips (in deze volgorde krijgt de groep deze)

= Ronny, bij wie het vorige week brandde, kwam hier twee weken geleden kaarsen kopen.

» Toen het vorige week hier brandde, was ik net een omelet aan het bakken op mijn gasvuur.

= Gelukkig dat ze hier in jaren niet meer aan de leidingen hebben gewerkt in de straat, anders zou de
brandweer hier nooit kunnen komen blussen.

= Bij oma, waar het gisteren nog brandde, rook het altijd naar gas in de keuken. Daarom hebben wij
thuis een elektrisch fornuis. '

* De burgemeester komt terug.

Dan komt de burgemeester terug. De groepjes brengen verslag uit van hun detectivewerk. De burge-
meester begint te jammeren. De gasleidingen kapot? Dat kost enorm veel geld! En dat heeft de stad
niet! Het geld dat de groepjes verzameld hebben voor een cadeau kan gebruikt worden om de gaslei-
dingen te repareren. Dat is heel dringend nodig. Zijn er andere manieren om de stadsdiensten weer
gemotiveerd te krijgen? Volgens de burgemeester kan dat nooit meer lukken aangezien er geen geld
is. Men laat de kinderen voorstellen doen om dit probleem te kunnen oplossen. We maken kaartjes
waarmee we de brandweermannen een complimentje geven en hen bedanken, we maken een mooie
tekening voor de postbodes, ... Zo leren de kinderen dat bedanken, iemand gelukkig maken, ... niets
te maken heeft met geld. Meer nog, de grootste cadeaus kosten zeker niet het meeste geld.

= Bedanking

De kinderen krijgen nog even de tijd om hun ideetjes uit te werken. De groepjes krijgen elk een
eigen ‘doelgroep’ toegewezen (politie, brandweer, post en groendienst). Na het spel kunnen de kin-
deren samen met de begeleiding de cadeautjes ook echt gaan overhandigen aan de verschillende

stadsdiensten.
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I Thema: mysterie, verwondering, kinderen stellen zich vragen !
L . . i
y Leeftijd:  10-12 jaar I
i Aantal: onbeperkt, mogelijkheid om te verdelen in kleine groepjes
Materiaal: een pet, we-rolletje, bolletje piepschuim, zilverpapier, i
i cassetterecorder of dictafoontje, notitieboekjes, pennen, i
! Duur: 3 tot 4 uur I
: Vorm: actief deel (de straat op) en eerder rustig deel (krantje ;
i maken) i
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Inleiding

Heb je er al eens op gelet? Kinderen stellen zich (en jou als begeleiding!) voortdurend vragen en zijn
nieuwsgierig naar hoe de dingen (en de wereld) in elkaar zitten. Soms zaken die voor ons evident
zijn, soms dingen waarover wij nog zelden verwonderd zijn. Die bijzonder interessante vragen van
kinderen mogen en kunnen we niet laten liggen. Deze activiteit biedt een mogelijkheid om met deze
vragen — en vooral met de kinderen — bezig te zijn. Het stopt de kinderen in de rol van reporters en
laat hen de straat opgaan met hun vele vragen.

Voorbereiding

* De weel ervéor:

Het laatste kwartier van deze bijeenkomst komt een figuur plots het lokaal binnen. Het is Jan met de
Pet. Jan lijdt sinds enkele dagen aan geheugenverlies en is bijgevolg zijn mening en ideeén kwijt. Hij
vraagt de leden hem te helpen om zijn ideeén - die op straat leven - te achterhalen. Als ze vragen
stellen aan mensen op straat, zullen ze aan de weet komen wat Jan met de Pet zoal denkt. Besteed
voldoende aandacht aan het polsen naar vragen die bij je leden leven. Zoek samen met hen naar dat-
wat-we-ons-altijd-al-afvroegen-en-graag-zouden-willen-weten. Laat de geformuleerde vragen vooral
vanuit de leden zelf komen en gebruik geen vragen die door de begeleiding geformuleerd en voorge-
kauwd zijn. Natuurlijk kan je je leden wél op weg zetten om vragen te formuleren.

Verloop

u Voorbereiding op de dag zelf:

Laat je leden zich verkleden en zich uitdossen als heuse reporters (een micro is gemakkelijk te knut-
selen van een we-rolletje, bolletje piepschuim en zilverpapier). Ofwel

- laat je je leden de antwoorden van de geinterviewden noteren (niet eenvoudig als het vlug gaat!)

- Zorg je voor een bandopnemertje of dictafoontje; de opname kan dan achteraf nog beluisterd wor-
den.

e De activiteit

Met onze vragen trekken we het dorp of de stad in en bevragen mensen.

Mogelijke vragen van kinderen (nog meer te vinden op Internet, bij een zoekmachine ingeven: 'vragen
van kinderen'): Hoe komt het dat we niet blijven groeien? Wie of wat zorgt ervoor dat we groeien?
Zien wij allemaal dezelfde kleuren? Waarom is de zon geel en de wolken blauw? Waar kan je de
beste vaders van de wereld vinden! Op welk ogenblik is de wereld er gekomen? Wie was de eerste
mens? Bestaat er een kopie van mij! Bestaan er twee dezelfde mensen? Hoe groot is de wereld/het
heelal? VWaar slaapt de maan ergens? Kan de maan naar beneden vallen? Kunnen dieren denken? Hoe
zijn dieren aan hun naam gekomen? Leven stenen? Is de laatste gedachte voér je sterft de belangrijk-



ste? Hoe ziet ons speelgoed er uit binnen 1000 jaar? Waarom zitten dieren opgesloten in een dieren-
tuin; zijn ze er wel gelukkig?

Kijk ook eens in het boek ‘Maar wie is God?". Hierin staan heel wat vragen én antwoorden van kinderen
over het geloof en het leven. Verkrijgbaar bij de erkende boekhandel, inlichtingen bij Agora
Uitgeverscentrum, Aalst, +32(0)53 78 87 00, email info@agorabooks.com

Na het interviewen keren we terug naar het lokaal en verwerken de reacties van de mensen én van
onszelf in een krantje. Met behulp van tijdschriften, knip- en plakwerk geven we vorm aan deze krant,
die eventueel gekopieerd kan worden (voor elk lid één) of in het lokaal een belangrijke plaats krijgt.
Laat de leden ook zelf zeggen wat ze zouden antwoorden op de door-hen-gestelde vragen. Op die
manier kunnen ze onder meer tot het besef komen dat we op bepaalde vragen het antwoord schul-
dig moeten blijven (ook volwassenen zullen soms verzuchten: "Dat is een moeilijke vraag!" of
"Eigenlijk kunnen we dat niet weten!"), dat niet op alle vragen een eenduidig antwoord gegeven kan
worden én dat hét antwoord niet bestaat.

Tips en variaties

Kies een kermis- of marktdag uit, bezoek pleintjes om mensen te vinden, interview een paar markan-
te figuren uit het dorp.

Afhankelijk van de grootte van de groep, kunnen twee of drie krantjes gemaakt worden. Op het
einde van de activiteit kunnen de verschillende ‘redacties’ hun krantje dan ook aan elkaar voorstellen

en laten lezen.
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Thema:  verwondering :
Leeftijd:  6-12 jaar
y Aantal: onbeperkt
i Materiaal: één (lege) rugzak, een notitieboekje en enkele tekenpotlo- §
i den [
i §
i
i i
i i
s off

Duur: één dag, best te gebruiken op tocht
Vorm: verzamelen van ‘kleine’ schatten als ‘rode draad’ op een
(dag)tocht
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Inleiding

Op een dagtocht vreten we meestal wel wat kilometers. Onderweg komen we mooie, kleurige, ver-
rassende, rare, ... dingen tegen. Meestal lopen we er zo voorbij. Deze keer niet.

Verloop

We vertrekken op dagtocht (op kamp, in een weekend). Naast de andere activiteiten die worden
voorzien op zo’n tocht maken we ook tijd om ‘schatten’ te verzamelen (een verdroogde kever met
een prachtig schild, een grassprietje waar Jasper op kon fluiten, ...). Al deze schatten worden in één
speciale rugzak bewaard. Het is niet de bedoeling om voortdurend aan iedereen te laten zien dat je
druk bezig bent de rugzak te vullen met schatten! Hou je ‘schat’ nog even geheim tot na de tocht.
ledereen draagt om beurt de ‘schatten’rugzak.

Natuurlijk kan je niet alles wat je als ‘schat’ ziet, voelt, ruikt, proeft in de rugzak stoppen. Daarom
zitten er potloden en een notitieboekje in een zijzakje van onze rugzak. Scheur een briefje uit het
boekje en schrijf op wat je hebt gezien of teken je schat met potlood en stop het bij de andere schat-
ten.

ledereen mag natuurlijk meerdere schatten in de rugzak stoppen. Dat hij uitpuilt, kan geen kwaad.

’s Avonds na de tocht wordt de rugzak geopend. ledereen mag een schat uit de rugzak nemen.
Diegene die die ‘schat’ erin stopte tijdens de dag geeft kort uitleg. Zorg er als begeleiding voor dat
iedereen aan de beurt kan komen.

Tot slot kan je volgend verhaal lezen of zelf vertellen.

Een meisje begon vol goede moed aan de bekiimming van een berg. Ze wilde alles zien en genieten van
elke bocht en elk uitzicht.

Na vijftig meter kwam ze al voor een splitsing. Wat nu? Als ze koos voor het linkerpad, dan miste ze al
de dingen die ze zou zien als ze voor het rechterpad koos. Eerst was ze ontgoocheld en dan boos, maar
kiezen moest wel want anders kwam ze niet vooruit. Ze koos dan maar- de weg naar rechts. Honderd
meter verder, na een scherpe bocht, stond ze plots op een kruispunt. Ze kon nu drie kanten uit, want
terugkeren deed ze niet. Mopperend koos ze de weg rechtdoor en tijdens het stappen bleef ze maar
denken aan al die dingen en uitzichten die ze niet zou zien.

Toen ze eindelijk boven kwam en stil keek naar het prachtige panorama moest ze glimlachen. Pas nu
zag ze hoe mooi de beklimming wel was. Nu zag ze de mooie keien van de kleine waterval -aan de
splitsing van de weg. Wat verder, aan het kruispunt, zag ze hoe mooi groen de kruin van de oude boom
was. De bloemen langs de weg leken van hieruit wel een bloemenlint.

Toen de zon rood begon te kleuren aan de horizon ging het meisje terug naar huis. En ze zag mooie
dingen langs de weg want ze had ze gezien van bovenuit.
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; Thema:  natuurbeleving

y Leeftijd:  6-10 jaar

§ Aantal: ongeveer 20 kinderen !
i Materiaal: linten om een stuk natuur mee af te bakenen, natuurgidsen,
I potjes om insecten te verzamelen, papier en pennen

! Duur: 2 uur

! Vorm: roe [, d huifsyst

i : groepsspel, doorschuifsysteem
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Inleiding

Het is niet de bedoeling om zware milieuproblematieken aan te kaarten met de kinderen. Wel willen
we even deugd beleven aan een paar uur ‘naturen’.

Verioop

= Verdeling in groepjes

= Je verdeelt de groep in groepjes van een 5-tal personen.

# Elk groepje heeft een eigen volgorde om de posten te doorlopen. Elk groepje gaat naar zijn eerste
post.

= Bij elke post staat iemand van de begeleiding.

= Als de groep te kiein is, doe je verschillende opdrachten na elkaar in één grote groep.

» Als de groep te groot is, kan je twee posten dezelfde opdracht geven.

= Post 1: ‘natuurmemorie’

Je bakent een stuk natuur af. De kinderen bekijken het stuk natuur aandachtig en sluiten dan de ogen.
De begeleider verandert iets, zonder te beschadigen. De deelnemers raden wat er werd veranderd.
leder kan op zijn beurt iets veranderen.

o Post 2: ‘natuurgids’

De kinderen zoeken in enkele natuurgidsen vooraf aangeduide planten. Ze vertellen aan elkaar jets

over de plant in kwestie. Kies als begeleider planten die in het stuk natuur voorkomen en waarover

iets te vertellen valt.

» Berk: de bats bevat een stof die de koorts weert en die we nu kennen als aspirine.

u Weegbree: stelpt het bloeden.

= Brandnetel: brandnetels zijn lekker en gezond, je bereidt ze zoals spinazie.

= Linde: symbool van het goede, daarom hingen de mensen vroeger een Mariabeeld aan deze boom.

# Madeliefje: is bloedzuiverend en kan worden gegeten.

s Paardenbloem: lekker in slaatjes, van de gedroogde wortelstengel werd vroeger een soort koffie
gemaakt.

= Den: in het voorjaar kan je van de jonge naalden thee zetten die goed is voor de luchtwegen.

o e

= Post 3: ‘niet natuurliji’

Baken een stuk natuur af, breng daarin eventueel ‘ongewenste’ dingen aan (auto, papier, sigaretten-
peuk, ...) en laat de deelnemers goed rondkijken. Vraag wat er niet thuishoort. Laat de zoektocht
beginnen.
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E Thema: verhuizen :
g Leeftijd: 8- 10 jaar i
j Aantal: grote groep 1
1 Materiaal: autobanden, verhuisverhalen en foto’s van kinderen ver- i
I sneden tot puzzelstukken i
; Duur: 2 uur :
g Vorm: actieve spelletjes, gesprek en puzzelmoment i
[ o
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Inleiding

Verhuizen. lets van alle tijden en van alle mensen. We maken het allemaal wel eens mee: naar een
ander huis in de stad; naar een andere stad of zelfs naar een ander land. Verhuizen is een spannende
gebeurtenis. Je laat je vertrouwde plekje achter en je bent nieuwsgierig - maar ook bang - naar je
nieuwe omgeving. Verhuizen kan dus zowel boeiend als moeilijk zijn. Verhuizen doe je meestal niet
zomaar. Er is altijd wel een reden voor: je vader moet voor zijn werk verhuizen; in je eigen land is
er geen werk meer, dus zoek je werk in een ander land, ...

Verloop

Je komt binnen met een brief in de hand. Deze brief is van je neefje en nichtje, die al enkele jaren
samen met je oom en tante in het buitenland wonen. Je wilt de brief even voorlezen, want er staan
ook leuke spelletjes in. De brief komt uit Turkije.

Géreme, (datum)
Beste...,

Misschien vind je op deze brief wel enkele zweetdruppels terug. Het is hier verschrikkelijk warm. Is het
weer in Belgié ook zo goed? Hoe gaat het met jou? Het is alweer een tijdje geleden dat we iets van je
hoorden. Je moet ons zeker eens komen bezoeken. Het is hier heel leuk! Wat we wel missen is de ...
(KSA, Chiro, KLj, ...). Hier in Turkije bestaat zo’n jeugdbeweging niet. De kinderen spelen vaak op
straat. Laatst zagen we ze nog plezier maken met een aantal oude autobanden. Ze duwden de band
om het vlugst voort met een stok; ze slalomden ermee tussen bomen en flessen; ze rolden de band over
de grond en speelden er in twee ploegen voetbal mee; en ze maakten een heel gutobandenparcours,
waarbij ze met z'n allen door de banden klauterden, Het was een plezier om te zien. Misschien kunnen
jullie dit ook eens een keertje uitbroberen ?

Alvast veel plezier en tot horens,,

Je neef en nicht, Tom en Sofie.
Natuurlijk proberen we deze spelletjes met z'n allen uit.
Daarna is het uitrusten geblazen. We laten de kinderen nu hun eigen verhuisverhalen vertellen. Wie
is er al eens verhuisd? Waar woonde je eerst en waar woon je nu! Waarom ben je verhuisd? Wie

kent er iemand, die ook verhuisd is? Waarom? Als je op vakantie gaat, verhuis je ook voor een tijdje.
Waar ging/ga je op vakantie! Zou je daar ook willen gaan wonen!?
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Zorg voor 6 (grote) foto’s van 6 kinderen. Elke foto krijgt een kleur. Op de achterkant van elke foto
schrijf je een verhaal. Knip elke foto in een viertal puzzelstukken. Verstop alle puzzelstukken op een
andere plaats (binnen of buiten). Verdeel nu je leden in 6 groepjes. Elk groepje moet nu samen de
puzzelstukken van zijn foto gaan zoeken. De begeleiding speelt de rol van douanier. Verhuizen kan je
niet zomaar. Wordt een groepje getikt, dan moeten ze een korte opdracht uitvoeren.

s Mogelijike opdrachten:

1. Om te verhuizen, moeten ze over een grote brug stappen. Die brug wordt vervangen door een
paar stoelen die op een vaste plaats staan. Er zijn echter grote gaten in de brug waardoor je er
niet gewoon kunt overstappen. Ze moeten dus manieren vinden om over de brug te stappen zon-
der de grond te raken. De stoelen mogen verplaatst worden.

2. Als je verhuist, ben je soms de weg kwijt. De groep moet een zo hoog mogelijke piramide maken
om de weg te zien.

3. Tijdens het verhuizen kan het slecht weer zijn. Het regent ijsballen! Je legt een bal midden op een
laken of een parachute die aan alle kanten door de groep wordt vastgehouden. Gezamenlijk wordt
het laken omhoog geheven en gaat iedereen onder het laken kruipen. De bal mag niemand raken!

4. Het wordt al donker en we zijn nog lang niet op onze plaats van bestemming. We krijgen honger.
Snel dus wat eten. De groep rent één voor één naar een stuk touw waar een wortel aanhangt.
Hier bijten zij een stuk af.

Zijn alle stukken gevonden, dan mag het groepje de foto in elkaar puzzelen. Daarna laat je elk groep-
je het verhaal vertellen over de jongen/het meisje op de foto. Eventueel houd je er aansluitend nog
een kort gesprekje over.

s De 6 verhalen

Ik ben 10 jaar oud.
Ik kom uit Marokko, maar ik woon nu in Belgié.
Marokko is een land, dat ik niet zo goed ken.
Het is een arm land uit het noorden van Afrika.
In Marokko hebben veel mensen geen werk.
De Belgen hebben vroeger aan de Marokkanen gevraagd om in Belgié te komen werken,
Mijn papa werkte in de mijnen en verdiende veel geld.
Wij wonen in Genk.
We wonen er tussen veel andere mensen, die uit een ander land
komen. Ik heb vriendjes uit Belgié, Turkije, Italié... noem maar op.
. In de grote vakantie gaan we naar Marokko. Daar is het altijd mooi weer. We bezoeken er familie.
Dat vind ik niet leuk, want ik begrijp hen niet goed.

Ik ben 9 jaar en kom uit Rwanda.

Bandieten hebben de president van ons land doodgeschoten.

Daarna zijn er nog veel mensen vermoord.

We zijn met het vliegtuig naar Belgi¢ gekomen. Mijn mama en ik willen later terug naar Rwanda. We
hebben er echter geen familie meer. ‘Mijn papa, mijn broertje, mijn tantes en ooms zijn allemaal
gedood.

Ik vind Belgié niet leuk. We wonen in een piepklein kamertje in de stad.

Ik heb hier geen vrienden en vriendinnetjes. Ik begrijp niet wat de mensen vertellen. Gelukkig is het hier
wel veilig!
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Ik ben 11 jaar en kom uit Zweden.

Mijn papa werkt sinds kort voor de Europese Unie. Ik woon dus nog maar twee maanden hier in Brussel.
Het is maar voor twee jaar. Daarna gaan we terug naar Zweden,

Ik zit op een internationale school met allemaal andere kinderen wiens papa ook voor Europa werkt.
Dat is wel leuk. Ik vind het niet zo leuk dat ik al mijn vriendjes en vriendinnetjes uit Zweden niet meer
zie. Elke week mag ik maar naar één iemand bellen. Misschien maak ik hier wel snel nieuwe vriendjes.
Maar ja, na twee jaar zie ik die dan ook niet meer. Ook mijn papa zie ik niet veel. Hij moet zoveel wer- -
ken! Als mijn papa vakantie heeft, vliegen we op en neer naar Zweden. Daar kijk ik nu al naar uit

Ik ben 11 jaar oud

Mijn papa is Belg en mijn mama komt uit Brazilié. Ik ben in Belgié geboren en ik woon in Aalst. Elke
zondag ga ik naar de jeugdbeweging in Aalst. Ik ga ook mee op kamp. Ik heb hier veel vriendinnetjes.
Sommige mensen geloven niet dat ik hier geboren ben. Ik lik een beetje op mijn mama. Toen mijn
mama met het vliegtuig naar Belgié vertrok, hebben haar ouders veel geweend. Het land van mijn
mama ken ik niet zo goed. Mijn oma en opa daar ken ik ook niet. Maar mijn mama kan wel lekker
Braziliaans koken.

Ik ben 8 jaar en mijn ouders komen uit Nederland.

Mijn papa, mama, mijn zus en ik woonden eerst in Amsterdam. Mijn papa werkte er in een groot bedrijf.
Dat bedrijf had ook een fabriek in Belgié en mijn papa moest in Antwerpen gaan werken. Daarom zijn
we verhuisd.

Mijn mama had niet veel zin om te verhuizen. Ze vond het heel moeilijk om haar vriendinnen achter te
laten. In het weekend gaan we dus vaak terug naar Nederland.

Op school roepen ze wel eens: ‘domme Nederlander’. Dat vind ik stom, want ik voel me echt toch
meer een Belg.

Ik ben 8 jaar en mijn ouders komen uit West-Vlaanderen, uit Veurne.

Sinds een jaar wonen we in Limburg, in Peer.

Mijn mama kreeg een andere baan en dus zijn we verhuisd.

Op school keken ze me eerst wel vreemd aan. Ik praatte zo raar. Maar ondertussen is iedereen het al
gewoon, Al snapt de meester mij soms nog altijd niet.

Ik mis vooral mijn bomma. Vroeger at ik ’s middags bij haar en ging ik ook na schooltijd naar haar toe.
Tot mijn ouders terug waren van hun werk. Nu gaat dat niet meer en moet ik langer blijven op school.
Dat is wel stom. Op school is er geen TV!
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g Thema:  verandering, geloven in jezelf g
y Leeftijd:  8-10 jaar i
j Aantal: onbeperkt
1 Materiaal: toverbollen (snoepgoed dat in je mond van kleur
i verandert) in verschillende kleuren (zoveel als er kinderen ¥
zijn), gekleurde kaartjes, pennen i
Duur: half uurtje g
g Yorm: stilvalmoment, opdracht die ook visueel wordt gemaakt i

fo omm o ovon met pom e sN RSN UDY GNY WDm VEM W bR M NEN BSH MY WD UGS WOR EG0 MMM UGS MW DR W mR avd s o

Inleiding

Zie jij ook in je toverbol dat er heel wat kan veranderen op deze grote (wereld)bol?
Laten we er dan samen aan beginnen.

Verloop

Ga samen met de kinderen in een kring zitten. Deel toverbollen de kring rond en geef iedereen ook
een kleurig kaartje dat overeenstemt met de kleur van hun toverbol (de ene groen, de andere geel,
nog een andere blauw, ...). Geef een startsein. De kinderen mogen nu hun toverbol in de mond
nemen en er ongeveer 2 minuten op zuigen. Na twee minuten vraag je hun deze bol even uit de
mond te nemen en te tonen aan heel de kring.

Wat is er gebeurd? Sommige bollen zijn al van kleur veranderd, andere bollen zijn helemaal wit
geworden, op nog andere zie je nog kleine spikkeltjes van de oorspronkelijke kieur. Geef iedereen
een tweede kaartje met daarop de kleur die hun toverbol had na het zuigen.

Feit is dat de bollen veranderd zijn (misschien ook wat kleiner geworden). En dat wij voor die veran-
dering hebben gezorgd. Vertrekkend van de toverbollenervaring, kan je nu een gesprek met de kin-
deren voeren. Je kunt ze het volgende vertellen (in je eigen woorden is het spontaner):

Net zoals met de toverbollen, kunnen ook wij in het leven en op deze wereld(bol) dingen verande-
ren. Dat kost ons niet eens veel werk, maar we moeten er wel in geloven dat het kan. We moeten
geloven dat wij een kracht bezitten om een dynamiek op gang te brengen, op school, thuis, in de
jeugdbeweging. De meeste grote veranderingen in de wereld beginnen ook dikwijls klein (zoals dat
kleine snoepje), doordat één iemand of een paar mensen iets zeggen of doen.

Vraag de kinderen ook waar zij zelf ervaren hebben dat ze zoals een toverbol kunnen zijn, waar ze al

voor (liefst positieve) verandering hebben gezorgd. Dat hoeven geen grote spectaculaire veranderin-

gen te zijn. Het kunnen eenvoudige dingen zijn zoals bijvoorbeeld:

#» jemand die ervoor heeft gezorgd dat de klas niet langer iemand pest, gewoon door er iets over te
zeggen

s jemand getroost hebben die verdrietig was

5

en zoek samen met de kinderen waar er nog verandering mogelijk is, wat wij als groep nog kunnen

doen. Noteer dit op de gekleurde kaartjes en hang die op een goed zichtbare plaats in het lokaal.
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! Thema: de Ark van Noach

Leeftijd:  8-12 jaar

Aantal: minimum 6 kinderen

Materiaal: afhankelijk van de ‘boot’-keuze het benodigde materiaal,
vijf willekeurige voorwerpen, suikerklontjes, kaartjes met
een dier op (van de verschillende soorten dieren telkens
één paar), donderwolk-kledij (vuilniszakken) voor een aan-
tal van de begeleiders, 40 kleurpotloden (in de kleuren
van de regenboog), (veel) water, ballonnen, bekertjes,
spons, emmers, blad met daarop een regenboog verdeeld
in 40 stukken om die achteraf in te kleuren, CD of alleen
de tekst van lied ‘Alle kleuren’ van K3, handdoeken.

Duur: 4 uur

Vorm: buitenspel

i
i
i
§
]
§
B
i
i
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Inleiding

Tijdens dit spel leren de kinderen het verhaal van de Ark van Noach op een heel laagdrempelige
manier kennen. Er wordt niet expliciet verwezen naar dit verhaal, maar het zit wel in de activiteit
verwerkt. We spelen buiten, eventueel deels in het bos. Groeps- en waterspelen maken het geheel.
De leden moeten eerst materiaal verdienen om een boot te bouwen. Daarna is het de bedoeling om
verschillende dieren te verzamelen. In tijden van overstroming moeten de leden spelietjes doen
waarmee ze kleuren kunnen verdienen. Met die kleuren kan de regenboog geconstrueerd worden.
De activiteit kan afgesloten worden met het liedje “Alle kleuren” van K3.

Verloop

7 De inkleding .

Zorg er met je inkleding voor dat je leden het gevoel hebben dat het ernstig aan het regenen is en
vertel ze dat — als ze tenminste willen dat hun voeten droog blijven — ze een boot moeten maken.
Symboliseer de regen door hier en daar wat water te laten druppelen. Wie inventiever is, kan in het
lokaal of op een (gras)plein een laagje water creéren (zorg voor goede afsluiting).

= Materiaal verwerven voor het bouwen van een boot

Vervolgens krijgen de leden opdrachten (in verband met allerlei diersoorten). Als ze die goed uitvoe-
ren, krijgen ze materiaal om een boot te bouwen. Afhankelijk van jullie eigen kunnen kan dit een
echte boot zijn (met sjorhout bijvoorbeeld), een papieren boot (het kleine bootje dat je met papier
kan vouwen in reuzenuitgave), een tekening van een boot, ...

De opdrachten:

s Maak jezelf zo kiein mogelijk en probeer een mier uit te beelden.

» Zoek in de omgeving van het lokaal of het terrein een halster van een paard, een hondenriem, een
banaan (aap), een fluitje (vogel), een stukje kaas (muis), ...

= Leg in olifantenpas een bepaald parcours af en geef met de groep ‘olifantsgewijs’ ( = arm in een
boog naar de neus brengen en de andere arm hier doorheen steken) een suikerklontje door.

» Probeer met de groep even hard te brullen als een groep leeuwen.

s Fluit met de groep als vogeltjes.

« Maak je zo lang mogelijk zodat je op een giraf lijkt (ga op een stoel staan, klim op een paal, draag
hoge schoenen uit de verkleedkoffer, ...).




Is dit voor jullie groep of gezien de omgeving te moeilijk, laat je leden dan naar de ‘bouwmaterialen’
van de boot &f eerder evidente voorwerpen zoeken.

Na het uitvoeren van de opdrachten en het verdienen van het materiaal, bouwen de {eden allemaal

samen aan de boot. Als jullie het volgende deel in het bos spelen, wordt de boot meegenomen naar

een centrale plaats in het bos.

= De dieren verzamelen
De boot heeft nog geen passagiers. Het is de bedoeling dat in deze boot zoveel mogelijk dieren (van

elke soort een paar) komen. Indien mogelijk vindt dit deel van het spel in het bos plaats. Dit biedt de
leden meer kansen om zich te verstoppen en te beschermen tegen de donderwolken.

Vanuit een bepaalde plaats (waar de leden één dier krijgen van de begeleiding) moeten de leden het
dier overbrengen naar de boot die op de centrale plaats staat. De overige begeleiding (verkleed in
donderwolken) probeert te verhinderen dat de dieren in de boot geraken. Als ze een lid kunnen tik-
ken, mogen ze hun dier afnemen en wordt het lid met een potje water overgoten. Het lid mag wél
zelf kiezen waar dit water wordt gegoten (hand, arm, been, voet, hoofd, ...). Als ze hun dier afgege-
ven hebben, of als ze hun dier in de boot brachten, gaan de leden terug naar hun kamp om een
nieuw dier te halen.

Op het einde zitten alle dieren in de boot.




s De overstroming
In de vorige delen viel er al behoorlijk wat neerslag. Maar dit was pas de voorbode. Vertel de leden

dat het intussen verschrikkelijk hard is beginnen regenen en dat het nog 40 dagen lang zal blijven
regenen. Natuurlijk moeten ze dit aan den lijve ondervinden, dus gaan we waterspelletjes spelen. Als
de leden die spelletjes goed uitvoeren, krijgen ze als beloning een kleurpotlood. Er zijn 40 kleurpot-
loden (verdeeld over de verschillende kleuren van de regenboog) te verdienen, voor elke dag regen
één potlood. Afhankelijk van de tijd kan je als begeleiding uiteraard veel of weinig kleurpotloden uit-
delen als beloning.

Mogelijke waterspelletjes:

# Ballonnen met water naar elkaar gooien

= Een parcours afleggen met een bekertje water op je rug (zoals een kameel)

= Een parcours afleggen met een bekertje water op je buik (zoals een krab)

» Zo lang mogelijk met je hoofd in een emmer onder water blijven (zoals een vis)

« Tienbal met een natte spons

« Met een beek of riviertje of waterplas in de buurt: ga op je buik aan de rand van het water liggen
en plets met je beide handen plat op het wateroppervlak; eerst zachtjes, dan harder, dan keihard
en dan weer zachter

= Bekertjes water overbrengen (liefst op je hoofd) totdat de emmer aan de overkant vol is

» Paard en ruiter, waarbij de ruiter water overbrengt (boordevol bekertje om mee te starten)

7 se

= De regenboog

Met de 40 kleurpotloden die verdiend zijn, kunnen de leden de regenboog inkleuren. Hiervoor is de
regenboog in 40 stukken verdeeld. De leden kleuren de regenboog.

Je kunt er natuurlijk ook voor kiezen om telkens als er kleurpotloden verdiend zijn, een stukje van
de regenboog te kleuren. Zo zien de leden ook de ‘evolutie’ in het ‘ontstaan van de regenboog’.
Wanneer de regenboog afgewerkt is, kan kort ingegaan worden op de oorsprong van de regenboog.
Waar komt de regenboog eigenlijk vandaan? In de bijbel staat een verhaal dat de regenboog een
boog is van de hemel naar de aarde, dat het een brug is van God naar de mensen. Het is een teken
van verbondenheid. God voelt zich verbonden met de mensen. ledere keer als we de regenboog
zien, kunnen we denken aan dit verhaal, aan het feit dat God verbonden is met de mensen.

Tips en variatie
Om te eindigen kan je met z'n allen samen het liedje ‘Alle kleuren van de regenboog’ van K3 zingen.

Je kunt de leden ook een ‘herinnering’ meegeven aan deze activiteit. Dat kan één van de kleurpotlo-
den zijn, een ballon in een regenboogkleur, een regenboogje om aan hun sjaaltje te hangen, ...
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Thema:  evaluatie van een activiteit, een dag, een weekend, i
een kamp g
Leeftijd:  6-12 jaar
¢ Aantal: maximum 12 kinderen i
I Materiaal: een rustige plek, een hoop ‘van die hartvormige’ snoepjes i
Duur: 45 minuten tot 1 uur f
! Vorm: luisteren en evalueren (opgelet: de groep moet al sterk .
: staan om deze activiteit ‘aan te kunnenr’, pas deze
i methodiek dus niet zomaar op eender welke groep toe!)
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Inleiding

Met deze korte werkvorm kunnen we elkaar vertellen wat we goed, tof, fijn vonden.

Voorbereiding
Een rustige (avond)wandeling met als einddoel een mooie stille plek in de natuur.

Verloop

Vertel de bedoeling van de activiteit: “ledereen mag op zijn beurt - niemand is verplicht - een ‘hartje’
aan iemand anders geven en vertellen waarom.”

Plaats de snoepjes, op een bord, in het midden van de kring, en maak het eerst wat stil. Steek zelf
van wal of ga in het begin de kring rond. Zo ben je er zeker van dat iedereen snoepjes geeft en kun-
nen de kinderen ontdekken wie nog niets of weinig kreeg. Wanneer je hen zomaar kriskras door het
lokaal laat lopen, valt dat wellicht minder op.

Het is niet de bedoeling dat de snoepjes onmiddellijk worden opgegeten. Let er als begeleiding ook
op dat de concurrentie (“lk heb al zoveel snoepjes. En jij?”) niet de kop opsteekt. Laat ook niet toe
dat er ‘uitgeweid’ wordt over iets, tenzij je het nodig vindt om iets aan te vullen.

Doe als begeleiding eenvoudig mee aan de uitwisseling: “lk weet iets goed van jou.”
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Als iedereen de kans gehad heeft om meerdere snoepjes uit te delen en erbij te vertellen waarom
kan je afsluiten met volgend gebed en/of liedje (in canon, met gebaren, ...)

Gebed

Jezus zag de mensen graag.

Hij genas ze, troostte ze en vertelde verhalen die mensen sterker maakte.
Lieve God, Yader van Jezus, onze Vader,

Wij willen elkaar ook graag zien en sterker maken.

Help ons hierbij.

Liedje

(op de melodie van broeder Jacob)
Ik en jij (2x),

dat zijn wij (2x)

Wij zijn goede vrienden (2x)

‘t Maakt me blij (2x).

Tips en variatie

Je kan ook snoepjes uitdelen en iedereen laten ruilen met een ander terwijl goede dingen van elkaar
verteld worden.
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Thema:  symboliek van stilte en soorten stilte

Leeftijd:  6-10 jaar

Aantal: onbeperkt (let op: hoe groter de groep, hoe moeilijker
het is om het stil te maken)

Materiaal: verkleedkleren voor een muis (vooral grote oren en een
grijze staart), allerlei voorwerpen uit het lokaal, dekens,
klei, tandenborstels, tandpasta, cassetterecorder of band-
opnemer, cassette

Duur: een namiddagactiviteit

Vorm: ‘stilte’ leren kennen in zes stappen
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Inleiding

Zonder expliciet vraagjes aan de kinderen voor te leggen over wat stilte in ons leven kan betekenen,
laat deze methodiek heel goed aanvoelen wat het is om het stil te maken, welke geluiden er allemaal
zijn, ... De verschillende spelen haken op elkaar in (zijn eigenlijk logische stappen), maar je kunt
zeker ook elke stap als aparte methodiek gebruiken. In stap 1 en 2 kunnen de kinderen zich echt uit-
leven, de volgende stappen zijn in stilte. Laat de verschillende stappen ook niet té lang duren; dingen
in stilte doen is echt niet zo gemakkelijk.

Voorbereiding

Het zou leuk zijn als iemand van de begeleiding zich verkleedt in een muisje. Dat is dan de muis
genaamd Muisstil. Deze muis houdt heel erg van de stilte. Maar de muis heeft ook echt grote oren.
En dat kan wel eens vervelend zijn, want Muisstil hoort werkelijk alles! Daarom kruipt zij vaak in
haar holletje om het rustig te hebben. Maar te lang op hetzelfde plekje zitten is ook maar saai.
Vandaag heeft Muisstil toch eens zin om uit haar holletje te kruipen en de grote wereld te zien.
Hopelijk is het er stil genoeg...

De opdrachten van stap 4 moeten op voorhand op kaartjes geschreven worden. De begeleiding moet
ook oog hebben voor de plaats waar ze de activiteit laten doorgaan. Niet geschikt in de buurt van
een bouwwerf of naast het lokaal van een andere afdeling waar net een schreeuwerige en hevige acti-
viteit is bijvoorbeeld.

Verloop

s stap 1

Muisstil vraagt of de leden eens willen laten horen welke voorwerpen in het lokaal wat voor soort
geluid maken. Maken die voorwerpen veel lawaai of niet? Muisstil kan natuurlijk vragen of zij die
geluiden wat mooi op elkaar kunnen laten inspelen (een soort van orkestje) omdat het anders te veel
chaos en teveel lawaai wordt voor haar. De leden moeten dus proberen met elkaar samen te wer-
ken en een mooi orkestje samen te stellen.

= stap 2

Muisstil wil wel eens weten of er in het lokaal ook geluiden zijn die doen denken aan geluiden van
buiten (bijvoorbeeld een auto, een hond, een grasmachine). Omdat ze nog niet naar buiten wil, maar
toch voorbereid wil zijn, vraagt ze of de leden misschien willen proberen om die geluiden na te boot-
sen. Dit kan zowel met voorwerpen die in het lokaal zijn als met hun eigen stem. Muisstil kan
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natuurlijk ook vragen bepaalde voorwerpen die geluid maken na te bootsen. Je kunt telkens één van
de kinderen dit laten nadoen en dan kan iedereen mee raden.

Voorbeelden: een kat, een vliegtuig, een radio, een pan, een auto, een trein, iemand die leest in een
boek, boter die smelt in de pan (naargelang de leeftijd van de leden kan je moeilijker zaken laten
raden).

= stap 3

Muisstil vertelt dat ze al veel te veel lawaai heeft gehoord. Ze kan er niet meer tegen en vraagt de
leden dat alle materialen/voorwerpen die lawaai kunnen maken uit het lokaal worden verwijderd. Al
snel zullen de leden merken dat zij bijna alles moeten verwijderen, want dingen kunnen ook vallen en
zo geluid maken. Muisstil wijst hen erop dat ook hun schoenen geluid maken, als zij wandelen. De
leden kunnen daarom ofwel dekens op de grond leggen of hun schoenen uitdoen. Het is belangrijk
dat Muisstil hen niet teveel helpt, maar dat de leden zelf ervaren dat heel veel dingen lawaai maken
en dat het heel moeilijk (maar wel mogelijk) is om geluid weg te werken. Laat ze zelf tot oplossingen
komen om het geluid zoveel mogelijk te verwijderen.

v stap 4

Als het lokaal helemaal stil is gemaakt, merkt Muisstil op dat stemmen natuurlijk ook lawaai maken.
Laat de leden eens in stilte een paar opdrachten uitvoeren. Bijvoorbeeld in stilte elkaars tanden poet-
sen, per twee een muisje maken van klei, een toneeltje spelen over een schaapje dat wil trouwen,
een belletje doorgeven zonder het te laten rinkelen of geluiden op een (vooraf opgenomen) geluids-
band herkennen (piepende deur, druppende kraan, ...). Vergeet de opdrachten natuurlijk niet op
papier te schrijven. Zorg dat de opdrachten aangepast zijn aan de leeftijd. Voor de jongste afdelingen
kan je best spelen op een kaartje zetten die ze goed kennen (bijvoorbeeld zakdoek leggen, moorde-
naartje).

= stap 5

Muisstil laat hen weten dat er ook verschillende soorten van stilte zijn. Zo kan je een triestige stilte
hebben, een blije, een grappige, een pijnlijke, een verliefde, ... De leden kunnen zo'n stilte uitbeelden,
tekenen of erover vertellen. Hier volgen een paar voorbeelden: spannende stilte bij het bekijken van
een film omdat iedereen z'n adem inhoudt; als vader kwaad wordt aan tafel krijg je plots geen hap
meer door je keel en durf je zelfs niet meer te slikken, dat is een onaangename stilte; ...

= stap 6

Met een cassetterecorder trekken Muisstil en de leden naar buiten. Zij gaan nu op zoek naar een
plaats waar het volledig stil is. Telkens als ze denken een stille plaats te hebben ontdekt, nemen de
leden de cassetterecorder, zeggen de naam van de plaats en nemen dan de stilte op. Eenmaal terug in
het lokaal wordt de cassette beluisterd en wordt de stilste plaats gezocht. De leden kunnen ook
nadenken over een plaats waar het echt stil is: kan dit wel? (Deze nabespreking is natuurlijk voor
oudere groepen, jongere groepen zijn al blij een stille plek te hebben gevonden.)

1
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g Thema:  evaluatie van de dag

Leeftijd:  8-10 jaar

§ Aantal: onbeperkt

I Materiaal: voor elk een theelichtje, een grote kaars, lucifers
g Duur: 15 minuten

g Yorm: avondritueel op weekend of op kamp

B

Inleiding

Vooraleer je dit moment doet, is het goed om de kinderen een beetje te ‘briefen’. Zonder je voor
dit moment een beetje af van de drukte.

Verloop

ledereen zit in een kring met voor zich een theelichtje.

Er wordt een brandende kaars doorgegeven en ieder steekt op zijn beurt zijn lichtje aan.
Ondertussen vertelt hij of zij wat er leuk, mooi, fijn, ... was vandaag.

In een tweede ronde blaast ieder één voor één zijn/haar kaarsje uit en worden korte moeilijke soms
pijnlijke voorvalletjes van de dag verteld.

In de derde en laatste ronde wordt de kaars weer doorgeven en steekt iedereen om de beurt het
kaarsje van zijn/haar buur opnieuw aan. Als alle kaarsjes branden wordt volgend tekstje gelezen.

Mooie dingen, moeilijke dingen
Vandaag blij geweest en soms ook droef.
Vandaag blij gemaakt en soms ook niet.

Maar nu wil ik opnieuw beginnen
En morgen niet meer droef zijn of verdrietig maken
Maar blij, door iedereen graag te zien, gezien.
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Thema:  met een goed gevoel gaan slapen i
i " . i
j Leeftijd:  6-8 jaar i
Aantal: onbeperkt B
I Materiaal: verkleedmateriaal voor sterrenmannetje en kabouter i
i Oogjestoe, (lichtgevende) sterretjes .
g Duur: tien minuten :
g Yorm: avondsluiting op kamp "
- ot
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Inleiding

Vraag de kinderen in een toneeltje naar alle goede dingen die zij die dag gedaan hebben. Het geeft ze
de mogelijkheid de dag nog eens te overlopen en ze gaan zeer zeker met een goed gevoel slapen!

Verloop

Kabouter Oogjestoe kan niet slapen en ligt te woelen in bed. Hij kijkt door zijn raam en ziet plots
een aantal sterren. De kabouter denkt bij zichzelf: “Als ik zo'n ster onder mijn hoofdkussen had, dan
zou ik wel kunnen slapen.” Kabouter Qogjestoe roept samen met de kinderen om het sterrenman-
netje. Kabouter Oogjestoe vertelt hem zijn probleem (ik kan niet slapen). Het sterrenmannetje wil
wel een ster plukken, maar zo'n ster moet je verdienen. Daarom vraagt het sterrenmannetje aan
kabouter Oogjestoe wat hij allemaal gedaan heeft vandaag en of hij braaf is geweest. Natuurlijk is
kabouter Oogjestoe braaf geweest. Hij heeft de opperkabouter geholpen met spelmateriaal klaarzet-
ten, hij heeft de afwas gedaan, ... Kabouter Oogjestoe krijgt van het sterrenmannetje enkele sterren.

Kabouter Oogjestoe is tevreden en valt bijna in slaap en maakt dan de bedenking dat de kinderen
misschien ook graag een sterretje zouden hebben om onder hun hoofdkussen te stoppen (of boven
hun bed te hangen, als het lichtgevende zijn) om goed te kunnen slapen. Hij roept het sterrenmanne-
tje weer. Het sterrenmannetje vraagt aan alle kinderen één voor één wat zij vandaag allemaal aan
goede dingen hebben gedaan. Het sterrenmannetje plukt voor alle kinderen een sterretje aangezien
zij ook braaf zijn geweest. En dan nu: snaveltjes dicht en oogjes toe!
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g Thema:  complimentjes geven, verwoorden van het kampgevoel g s

g Leeftijd:  10-12 jaar LN

g Aantal:  onbeperkt ! - L

I Materiaal: allerlei soorten fruit, onderstaand tekstje, messen en 8 L A N

I snijplankjes, grote kom \ "~/

I Duur: drie kwartier tot 1 uur (het bereiden van de fruitsla ‘ A

: inbegrepen) T\
Vorm: avondsluiting op kamp . ' :

s 0 SISO S/ S

Verloop

Lees volgend tekstje voor of laat het voorlezen door de kinderen. Alleszins roepen alle kinderen
samen de fruitsoort aan het eind van de zin. De begeleiding kan dit vergemakkelijken en actiever
maken door het fruit omhoog te steken. En hiermee de fruitschaal te vullen.

Een goed gebaar is heel vlug klaar
en geeft toch zoveel meer

(beer):

Een luisterend oor, een schouderklop
een helpend handje bij
(aardbei)

Zie je die kleine bedanking
Meer moet dat niet zijn
(mandarijn)

We hebben het naar onze zin
dat kan je heel goed zien

(appelsien)

Simpelweg je duim omhoog,
een knipoog of een zoen
(meloen)

Complimentjes hier en daar
nog vers van de pers
(kers)

Dankjewel da’s graag gedaan
dat heb je goed gedaan
(banaan)

Let maar op
we zijn allemaal kampioen
(citroen)

Met al het fruit dat nu op tafel ligt, maken we een grote kom fruitsla. Let erop dat dit veilig gebeurt,
als je ook de kinderen mee fruit laat snijden. Fruitsla smaakt erg verfrissend in de zomer, en is
bovendien gezond. De fruitsla kan ook ’s ochtends geserveerd worden bij het ontbijt of als dessert
bij het middageten. En ze doet weer terugdenken aan de avondsluiting van de voorbije avond.

Variatie

Je kunt de kinderen ook op voorhand al de namen van de stukken fruit geven en hen bij elk stuk zelf
een versje laten maken. Tijdens het snijden kunnen ze dit dan opzeggen.
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Thema: licht en donker ervaren

Leeftijd:  6-10 jaar

Aantal: onbeperkt

Materiaal: (verjaardags)kaarsjes en houdertjes, schotel, zand, tent of
donker lokaal (eventueel te verduisteren)

Duur: 1 uur

Yorm: avondactiviteit
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Inleiding

Gewoon eens leuk om te doen op een vroege donkere avond op weekend of kamp.

Verloop

In een donker lokaal of tent (opgepast!) zit iedereen in een kring. In het midden staat een schotel
met zand en hierin staat een klein verjaardagskaarsje.

We spelen een spel in het kaarslicht en proberen verder te spelen in het donker.
Of we beginnen aan een tekening, terwijl de kaars nog brandt en we maken deze af in het donker.

Of de begeleiding leest een verhaal voor bij het kaarslicht. Als het kaarslicht uit is, kan iedereen die
wil het verhaal verder vertellen in het donker.

Ook benieuwd hoe deze donkerte-activiteiten aflopen?
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: Thema:  zich verzoenen, vergeven

y Leeftijd:  10-12 jaar

Aantal:  onbeperkt

I Materiaal: natuurstenen, droog hout, lucifers, krant, bal, nepgeld (uit
g een casinospel of zo), kleinere steentjes (vooraf mee te

I nemen of onderweg te verzamelen), een bijbel, tekstje (zie
§
§
i
i
¥
Es

)
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hieronder), appels op een stokje of andere lekkernijen
voor de woudloperskeuken, gamellen en bestek
Duur: anderhalf uur
Vorm: stellingen- en opdrachtenparcours

TV
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Inleiding

Dit is een opdrachten- en stellingenspel dat door alle leeftijdsgroepen kan worden gespeeld. Het gaat
erom samen een weg af te leggen, met vallen en opstaan. Dit spel kan zowel binnen als buiten wor-
den gespeeld. (Wijzelf verkiezen het spel in open lucht!)

Voorhereiding

De begeleiding stelt vooraf op verschillende plaatsen een aantal opdrachten goed zichtbaar op. De
opdrachten staan op natuurstenen, op droog hout, één op een doos lucifers, één op een krant. Het
is de bedoeling dat alles wordt meegedragen als de opdracht is vervuld. Op het einde hebben we op
die manier alles voor een klein, tof vuurtje waarop we kunnen kokkerellen als woudlopers.

Verloop

De groep gaat naar de eerste opdracht en lost die op. Pas als de groep erin slaagt de opdracht goed
uit te voeren en iedereen er ook mee tevreden is, gaan ze een stap verder op weg naar de volgende
opdracht.

De opdrachten die hier volgen zet je het best op gekleurd papier (je kunt ze zo vergroten). Ze moe-
ten goed zichtbaar zijn op de af te leggen weg. Natuurlijk hoef je niet alle opdrachten te doen.
Misschien voeg je er zelf een aan toe voor je eigen groep.

Heel belangrijk is dat de groep ondanks alle moeilijkheden de tocht samen doet. Op voorhand kun-
nen ze eventueel een slagzin of kreet uitdenken voor het geval die op de tocht nodig zou blijken!
Uiteraard zorgt de begeleiding ervoor dat iedereen bij de groep betrokken blijft en na elke opdracht
mee instemt om door te gaan. Wie weet is er op het einde van de tocht iets leuks of lekkers voor-
zien...

* Mogelijke opdrachten:
1. Eigenlijk ben ik een echte roddelaar. Ik heb wel niet zo graag dat er over mij geroddeld wordt,
maar zelf kan ik het niet laten. Toch weet ik daardoor...(vul aan en geef wat uitleg).

2. Probeer de volgende situatie te spelen met 2 mensen uit je groep:
Twee goede vrienden van jou zijn aan het vechten om een bal. Wat doe je! (daarna kan je vragen
of iemand anders jouw rol even overneemt. Misschien reageert die totaal anders)

. Met mijn broer of zus heb ik vaak ruzie over...

. Ik heb dikwijls schrik als mensen ruzie maken want...

. Als ik echt kwaad ben, dan... (vraag het ook maar eens aan de anderen) Wat heeft dat dan eventu-
eel voor gevolg!

Ul AW




6. Speel deze situatie met iemand uit de groep
Samen doen jullie mee aan een competitiespel (maak het zelf concreet). Eén van de twee heeft
vals gespeeld en heeft daardoor wel gewonnen. Jij hebt wel gezien dat er vals gespeeld is, maar de
ander geeft het niet toe. Hoe loopt dit af?

7. Als ik vandaag het nieuws hoor of bekijk, is het precies alsof er meer dan één conflict is. Wat ik
echter niet begrijp is... (bespreek met de groep)

8. Jij hebt ruzie gemaakt met de groep maar wil het nu goedmaken. Jij gaat gewoon iedereen welge-
meend een hand geven als teken van verzoening... of heb jij een andere manier?

9. Is jaloezie een groot probleem bij ruzie volgens jou! Waarom wel of niet?

10. Op dit moment is er een deel van de groep dat niet meer verder wil doen. Een ander deel wil dit
wel. Probeer uit deze situatie te geraken en een goede beslissing te nemen,

11. Reageren volwassenen anders op ruzie dan jullie?

12. Speel deze situatie:
Jij hebt daarnet geld gestolen uit de jas van iemand uit je groep. Nu komt het uit dat jij waar-
schijnlijk de dader bent. Hoe gaan de groep en jijzelf om met deze situatie?

13. Aan wie zou jij echt eens ‘sorry’ willen zeggen? Kras deze naam op een steen(tje) en stop-hem in
je zak.

14. Haal eens een aantal voorbeelden aan waar er in de bijbel sprake is van ruzie en verzoening.
Kunnen jullie daar iets uit leren? (bijv.: De verloren zoon, Zacheis, de overspelige vrouw, ...)

15. Kennen jullie zelf een verhaal over verzoening, vergeving!

16. Wat kunnen we op het einde van deze tocht met die steen doen!?

17. Kunnen jullie nu op het einde van de weg misschien vertellen wat je geleerd hebt uit dit spel?

En zo komen we aan het einde van de weg waar voldoende gesproken en gehandeld is over ruzie en
verzoening.
Maak nu een gezellig (veilig!) vuur en ’t is feest.

Variaties

Je kunt met een volgend tekstje afsluiten. Je leest dit het best voor je het vuur aansteekt.

Op momenten als deze staan we even stil
We kijken in en rondom ons.

We zien mooie en lelijke dingen.
Fouten in ons zelf en rondom ons.

Op momenten als deze stapelen we deze op
We vragen vergeving, en willen ‘nieuw’ beginnen.
We voelen dat het kan:

Vergeving vragen, krijgen en geven
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Thema:  vriendschap
g Leeftijd:  10-12 jaar B
Aantal: onbeperkt B
¥ Materiaal: gekleurde stukjes touw (macramé) voor armbandjes i
Duur: ’s morgens een vijftal minuutjes, ’s avonds een half uur
Yorm: ‘geven en nemen’ visueel gemaakt g
Ba
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Inleiding

Vriendschap is delen en geven, is een stukje van jezelf geven in ruil voor een stukje van een ander.

Verloop

v ’s morgens

ledereen verzamelt op één centraal punt en alle leden krijgen een gekleurd (nogal lang) stukje touw.
Er wordt hun verteld dat het de bedoeling is om hiervan een armbandje te maken en dit de hele dag
te dragen. Verder wordt er niet zoveel over verteld. De leden lopen dus gewoon de hele dag met
armbandies in verschillende kleuren (hoe meer verschillende kleuren, hoe beter); voor elk lid één
armbandje. De begeleiding kan best even checken of iedereen de hele dag lang zijn gekleurde arm-
bandje nog om heeft (vermits het nogal ruim is).

= 's Avonds
We verzamelen voor de avondbezinning en er wordt verder ingegaan op het armbandje dat de leden
de hele dag gedragen hebben.

De begeleiding vertelt dat vriendschap, samen spelen en plezier maken, niet kan zonder de anderen.
Je geeft een deel van jezelf en je krijgt een deel van de ander terug)e spreekt een vriendelijk woord,
je helpt iemand, je geniet van een lachbui, ... De ander “ontvangt” dit en geeft ook iets terug.

We willen dit deze avond symboliseren.
ledereen maakt zijn armbandje los en alle armbandjes worden aan elkaar geknoopt zodat er één

grote cirkel van armbandjes is.

Samen spelen is samen plezier maken. We vormen samen één hechte groep. Elk met onze eigen
kleur, elkk met ons eigen karakter, elk met ons eigen armbandje. We hebben de ander nodig om
groep te vormen. En die groep bestaat uit verschillende mensen, met verschillende karakters.

Nu worden de geknoopte stukjes touw in evenveel stukken geknipt als er leden zijn, zodanig dat
ieders nieuwe armbandje twee kleuren heeft. ledereen krijgt zo’n nieuw stukje touw, dat dus in feite
bestaat uit stukjes van ‘oude’ armbandjes. De leden kunnen nu hun nieuw armbandje om doen.

In een groep, bij vriendschap, in de jeugdbeweging kan je niet zonder de anderen. Je verandert er zelf
ook een beetje door. Je geeft een stukje van jezelf weg en in ruil krijg je een stukje van iemand
anders.

Het armbandje zorgt ervoor dat leden niet vergeten dat vriendschap betekent: een stukje van jezelf
geven en een stukje van een ander terugkrijgen.
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Thema:  multiculturele samenleving
Leeftijd: 6-8
Aantal:  zowel met kleine als grote groep mogelijk i
§ Materiaal: T-shirts in de kleuren van de regenboog, een zelfgemaakte j
B regenboog, kaartjes in de kleuren van de regenboog,
i pennen, een glas sinaasappelsap, grenadine, melk, I
i chocolademelk, appelkistje, verschillende soorten brood
; Duur: 45 minuten
g Vorm: bezinningsmoment
By

i

o ww e mm D M E W G M N M A B WO R GER Gt I0R MON NGD BN GNG RSS MR W nTd e mm A B

Inleiding

In deze bezinning staat centraal dat de kleuren van de regenboog veel mooier zijn sinds ze samen in
één boog schitteren. Zo worden ook hier drank en brood van heel veel verschillende gekleurde
mensen verzameld. Door te delen met iedereen en door een klein gesprekje leren kinderen dat
samen delen en elkaar helpen veel fijner is. Wanneer mensen samenzijn, schitteren zij ook mooier.

Voorbereiding

Vooraan in de kerk kan je in de gebedsruimte een Ark bouwen, een boot met een loopplank.

Verloop

= een verhaal over een ruzie tussen verschillende kleuren _

Een verteller leest het verhaal voor. Meerdere begeleiders vertegenwoordigen de kleuren en de
regen en ze dragen een T-shirt met bijpassende kleur. Het verhaal kan interactiever gemaakt worden
door - voordat elke kleur haar uitleg doet - aan de kinderen te vragen of zij de kleur kennen, of ze
het een mooie kleur vinden en waaraan ze denken bij een bepaalde kleur.

Op zekere dag, lang geleden, ontstond er ruzie tussen de kleuren hier op aarde. Ze kwamen bij elkaar
in een grote vergadering, waarbij elke kleur begon op te scheppen dat zij de beste, de belangrijkste en
nuttigste was.

GROEN zei: “Het is wel duidelijk dat ik de belangrijkste ben. Ik werd gekozen tot de kleur van het gras,
de bomen en de bladeren. Zonder mij zouden alle dieren sterven.”

BLAUW onderbrak haar en zei: “Jij denkt alleen maar aan de aarde, maar kijk toch eens naar de lucht
en de zee, Zonder water kan niemand leven.”

GEEL grinnikte: “Jullie zijn toch allemaal zo serieus. Ik laat de mensen lachen. Ik breng vrolijkheid en
warmte in de wereld. De zon is geel, de maan is geel, de sterren zijn geel. ledere keer als je naar een
zonnebloem kijkt, wordt de hele wereld één grote glimlach. Zonder mij zou er geen plezier zijn.”

Daarna begon ORANJE over zichzelf te praten: “Heel veel vruchten met veel vitaminen zijn oranje.
Denk maar aan de wortels en de pompoenen en de sinaasappels. Door mij blijven de mensen gezond.
En als ik de hemel oranje kleur bij zonsopgang of zonsondergang, dan vindt iedereen mij z6 mooi, dat
niemand meer aandacht aan iets anders kan schenken.”




ROOD hield het niet langer meer uit en schreeuwde: “Ik ben de kleur van de liefde. Als mensen verliefd
zijn op elkaar of van elkaar houden, geven ze elkaar een rood hartje. Zonder mij zou er alleen oorlog
en geweld zijn.”

PAARS liet ook van zich horen. Zij was heel groot en sprak heel plechtig: “lk ben de kleur van de wijs-
heid. Belangrijke en wijze mensen als vorsten, koninginnen en bisschoppen dragen een mantel van mijn
kleur. Mensen kunnen bij mij terecht met hun twijfels en vragen.”

INDIGO sprak veel rustiger dan alle anderen: “Denk eens aan mij. Ik ben de kleur van de stilte. Je
merkt mij nauwelijks op. Het is ook niet eenvoudig om fouten door de vingers te zien en te vergeven.
Dat is nochtans de betekenis van mijn kleur.”

Zo gingen de kleuren door met opscheppen, ieder in de overtuiging dat zijzelf de beste was. Hun ruzie
werd luider en luider. Plotseling schrokken ze op van een stralend witte bliksemflits. De donder rolde en
dreunde. De regen stroomde meedogenloos neer. De kleuren bogen zich angstig naar de grond en
kropen dicht tegen elkaar, op zoek naar steun.

Toen sprak de REGEN: “Dwaze kleuren. Waarom vechten jullie met elkaar? Waarom proberen jullie de
andere kleuren te overheersen? Weten jullie dan niet dat God jullie allemaal heeft gemaakt? Elk voor
een ander doel, verschillend en uniek. Hij houdt van jullie allemaal en heeft jullie allemaal nodig. Geef
mekaar dus de hand en ga met mij mee. Hij wil jullie langs de hemel spannen, in een grote kleuren-
boog.

En zo komt het dat God, als hij de aarde met een flinke regenbui heeft schoongewassen, de regenboog
aan de hemel plaatst, als een uitnodiging ook aan ons om geen ruzie met elkaar te maken en om
elkaar te helpen,

= bijbelverhaal
Naast dit verhaal wordt een bijbelverhaal geplaatst, dat nu wordt voorgelezen. In de bijbel staat
immers ook een verhaal over de regenboog.

God had de wereld prachtig geschapen. Hij hoopte dat de mensen er gelukkig zouden leven, samen met
de dieren. Er waren bloemen en planten, rivieren en een hel blauwe lucht, grond om groenten op te
kweken, bomen, ... En God zag dat het goed was zo.

Maar de mensen maakten er maar een boeltje van. Ze vertrapten de bloemen, ze kapten hele bossen
om, ze schoten de dieren dood. Wat God nog het ergste vond van alles: de mensen maakten ruzie en
oorlog met elkaar. Mensen wilden altijd de grootste en de beste zijn. God dacht na en zag dat Noach
en zijn familie heel eerlijke en lieve mensen waren. God besloot om met hen helemaal opnieuw te
beginnen met de wereld. Noach moest een heel grote boot bouwen: een woonschip, een ark. God vertel-
de ook waarom hij die boot moest maken: “Ik laat het heel hard regenen, zodat alles onder water komt.
De huizen, de bomen en zelfs de bergen. Alle mensen zullen verdrinken, maar jij en je familie niet.
Maar als alles onder water komt, zijn er ook geen dieren meer. En dat wil ik niet. Daarom moeten er
van alle soorten dieren twee in de ark. Een mannetje en een vrouwtje. En Noach ging aan de slag. Hij
zaagde en timmerde en verfde, ... Toen de boot klaar was, kwamen alle dieren, poot aan poot, de ark
binnen. Twee apen, twee kangoeroes, twee olifanten, twee koeien, twee spinnen en nog veel meer.
Noach en zijn familie gingen natuurlijk ook mee op de ark. Toen liet God het heel hard regenen, veertig
dagen lang. Alles werd weggespoeld, behalve de ark. En terwijl het buiten hard regende, maakten ze het
heel gezellig op de boot...

Met al die mensen en die hele beestenboel was er in elk geval veelkleurigheid op de boot. Al die men-
sen en dieren moesten het daar met elkaar zien uit te houden, veertig dagen en nachten lang. Dat was
het enige waar het op aankwam. En we kunnen het je verzekeren, het is niet echt makkelijk om als
muis met een olifant te leren leven of om als boze wolf met reuzenhonger de dartele lammetjes niet te
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verscheuren. En iemand die zei: “Ik hou het niet meer uit. Ik heb ruzie met haar en die andere zit mij

voortdurend op mijn kop en de andere trapt alsmaar op mijn tenen.”, moest het wel proberen goed te
maken, want de enige andere mogelijkheid was van boord springen. ledereen moest elkaar dus helpen,
troosten en het met elkaar uithouden. Niemand mocht uitgesloten worden, niemand mocht uit de boot
vallen.

En het is hun gelukt, want op den duur werd 't water droog en kwam er weer land tevoorschijn. Een
hele mooie regenboog verscheen. Alle kleuren in de regenboog schitterden. Ze kwamen pas écht tot hun
recht omdat ze samen één en dezelfde boog vormden en geen ruzie met elkaar maakten.

= Nabespreking

Houd met je leden een gesprekje over de vorige twee verhalen. Maak ze duidelijk dat de kleuren in
de verhalen eigenlijk mensen zijn. Er zijn namelijk ook heel veel verschillende mensen. Vraag ze de
verschillen op te noemen. Vertel ook dat de verschillende mensen soms ook ruzie hebben met
elkaar. Daarna kan je hun vragen:

= Wie is er al eens heel boos geweest op iemand anders!?

= Wat doe jij als je boos bent!?

= Heb je al wel eens ruzie gemaakt toen je heel boos was?

= Heb je het later weer goedgemaakt!?

« Was het fijn om daarna weer vrienden te zijn?

# Hebben jullie toen weer samen gespeeld?

= Wie wil vandaag beloven dat hij zal proberen om nooit meer lang ruzie te maken?

» Brood en een tekstje

Maak van het appelkistje een soort geimproviseerd altaartje, met een doek erover, de vier glazen en
het brood op de voorgrond. Vraag wat er in die vier glazen zit (je kunt ook laten proeven). Of vertel
ze dat er sinaasappelsap, grenadine, melk en chocolademelk in zit, maar dat er eigenlijk ook mensen
inzitten: namelijk dat in het glas melk alle witte mensen zitten, in het glas grenadine alle rode men-
sen, in het glas chocolademelk alle bruine mensen en in het glas sinaasappelsap alle gele mensen.

Op voorhand heeft de begeleiding bij de bakker(s) van het dorp allerlei verschillende soorten brood
en gebakjes gehaald, zo gevarieerd mogelijk en telkens ééntje per soort. Zorg er ook voor dat er een
paar soorten bij zijn van ‘niet-Belgische’ bakkers: een Turks brood, een Frans brood, een joodse
matse. De voorganger wijst er even op: wat een verscheidenheid! Zoveel verschillende soorten
brood van zoveel verschillende mensen. Stel dat er slechts één soort brood zou bestaan: wat een
verarming zou dat zijn!

“Ik kan me goed voorstellen dat mijn boodschap niet altijd even duidelijk is”, zegt God, “en toch is het
eigenlijk heel eenvoudig. Wat Ik wil zeggen is dat er al genoeg mensen op aarde rondlopen die zichzelf
perfect en alleen zichzelf belangrijk vinden. Maar wat Ik nodig heb, dat zijn mensen die weten dat ze
niet perfect zijn, maar die toch proberen om elke dag opnieuw en samen met anderen, iedereen een
beetje gelukkiger te maken. Waar mensen samen zijn, daar is God. Hij kan jullie leren en helpen dit te
doen, ondermeer door nu samen te delen wat er op deze tafel staat. Vandaag hebben we de drank en
het brood van heel veel verschillende gekleurde mensen verzameld aan deze tafel. Laten we dit van-
daag delen met iedereen hier aan deze tafel.”

= Slotgebeuren

Hier krijgen alle kinderen een kaartje, in één van de zeven kleuren van de regenboog. Daar mogen zij
een wens opschrijven hoe zij ervoor zouden zorgen dat geen van de kleuren (mensen) nog ruzie
maakt. Aan de uitgang van de gebedsruimte is een regenboog gebouwd. De wensen kunnen door de
kinderen opgeprikt worden op de regenboog, in de juiste kleurenband. Zo zie je tegen het eind van
de bezinning de regenboog groeien.
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Inleiding
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Thema:  het positieve uit de dag halen!
Leeftijd:  10-12 jaar

Aantal: onbeperkt

Materiaal: een mooi doosje

Duur: tien minuten

i
i
i
i
i
i
Yorm: (vast) avondritueel op kamp, om elke dag te herhalen :
i
off
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Met het verhaal van het doosje vragen we kinderen elke avond opnieuw wat zij zo tof vonden aan de
dag. En we ‘stoppen’ deze leuke dingen ook in een doosje, om altijd te bewaren...

Verloop

v Het verhaal van het doosje.

Niet zo lang geleden waren de meeste: mensen niet erg rijk.

Maar wat elk gezin wél bezat, was een klein doosje,

gewikkeld in een mooi geborduurd kleedje.

Somimigen bewaarden het onder een stolp of op een speciaal plaatsje in de kast.

Dat doosje betekende toen heel veel voor de mensen.

Als ze er maar even naar keken, konden ze dikwijls weer vooruit
Met de dingen die heel moeilijk voor hen waren.

Het doosje scheen hen kracht te geven.

Er ging iets van uit,

Kinderen vroegen wel eens wat er in dat doosje zat.
Dan: deden de mensen altijd heel geheimzinnig,
want eigenlijk wisten ze dat zelf ook niet precies.
Dat mocht je niet vragen.

Dat moest je geloven.

Het was zeker iets heel bijzonders,
want ze hadden het van hun ouders gekregen
en die weer van hun ouders en het werkte nog altijd.

De dag moest komen waarop.iemand zijn nieuwsgierigheid niet kon bedwingen.
Hij: wilde nu toch wel eens weten wat er in dat doosje zat.

Een beetje zenuwachtig maakte hij het open.

“Toen brulde hij van het lachen.

Het was léégl Had hij het niet gedacht?

Een waardeloos- doosje en helemaal léég!

Als een lopend vuurtje verspreidde het nieuws zich.

Eerst werd het gefluisterd.

Maar al gauw werd het van het ene gezin naar het andere
openlijk en brutaal doorverteld.
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De ouderen ontkenden het heftig.

Ze wisten het zeker: er zat een kostbare steen in,

“Nee, een bijzondere spreuk”, zei een ander.

Korrels goud, iets levends... zoiets had ieder zich altijd voorgesteld.

De kinderen daagden hun ouders uit het doosje te openen.

Lieten zij zich daar eindelijk toe overhalen, dan moesten ze het wel toegeven:
het doosje was leeg... waardeloos.

Dat kwam hard aan. Hoe was dat mogelijk?

Dikwijls waren ze daar helemaal kapot van.

Waren ze dan al die tijd voor de gek gehouden?

De meesten konden er toch niet toe besluiten het doosje zomaar weg te gooien.
Ze verstopten het in een donker hoekje van de kast, als een kostbare herinnering.
Maar het werkte niet meer.

De jongere generatie vond zichzelf erg goed:

die grote leugen hadden ze toch maar ontmaskerd!

Toch ging het van toen af niet béter met die mensen. Integendeel.

Er kwam een grote leegte in hun leven.

De eerste jaren deden ze driftig pogingen om die leegte met alles en nog wat te vullen: met kennis en
wetenschap, congressen en party’s, luxe en rijkdom, sport en spel.

Maar steeds sneller en vaker bekroop hen de eenzaamheid, de leegte, waar ze geen raad mee wisten.

Als ze voor dingen kwamen te staan die een beetje moeilijk waren,
hadden ze niets

om zich aan recht te houden,

om zich aan op te trekken en door te zetten.

Dus knapte de een na de ander erop af.

Zo gingen de mooiste huwelijken kapot

én raakten de mensen steeds meer in moeilijkheden.

Ze voelden zich dikwijls doodongelukkig, oud en jong,

want de ouderen hadden niets meer om aan de jongeren door te geven.

Ten einde raad gingen die mensen naar een wijze man

die zijn rust had weten te bewaren.

Ze vertelden hem hoe |éég ze zich voelden en hoe wanhopig hen dat maakte.
En wat moesten ze aan hun kinderen meegeven,

nu ze zelf niets meer in handen hadden?

Na het verhaal kan je de kinderen vragen wat zij echt heel tof vonden aan de dag, waar ze heel veel
lol aan beleefden, wat ze fijn vonden. Terwijl de kinderen vertellen, staat het doosje open. Wanneer
het vertellen beéindigd is, wordt het doosje gesloten. En het wordt de volgende dag weer geopend,
voor nieuwe dingen. Het doosje bewaart dus de fijne herinneringen aan elke dag en wordt op die
manier heel kostbaar. Want als we ons even niet goed voelen, of we hebben heimwee of de activiteit
is saai, dan denken we gewoon aan dat doosje en herinneren we ons weer dat het écht tof is zo
samen op kamp!

Tip

Gooi het doosje niet weg! Zet het op een mooie plaats in jullie lokaal. Je kunt er gedurende het
werkjaar nog eens naar verwijzen.
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! Thema: het mysterieuze, nieuwsgierigheid, filosoferen met kinderen

i . .

g Leeftijd:  10-12 jaar

j Aantal: onbeperkt

Materiaal: allerlei dozen, kaartjes met vragen en antwoorden op,

I materiaal voor de opdrachten

I Duur: normaal gezien een dagtocht, maar kan ingekort worden
8 g 8

: tot drie of vier uur (afhankelijk van het aantal vragen)

i Yorm: tocht met haltes waarop we letterlijk stil staan (per halte

j is er één vraag)

.
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Inleiding

In deze methodiek beleven kinderen het mysterieuze op twee manieren: als ervaring (ze worden
geregeld in hun nieuwsgierigheid geprikkeld doordat ze dozen mogen openen waarvan de inhoud hen
vooraf niet bekend is) en inhoudelijk (door de filosofische vragen die ze tegenkomen op tocht).

Voorhereiding

Schrijf de vragen en antwoorden (zie onder) op kaartjes. Stop ze in de dozen: vragen in het groot op
papier in een grote doos (schoenendoos), antwoorden in een kleinere doos (kaasdoosje). Voorzie
per vraag ook altijd een klein doosje dat leeg blijft. Stippel een tocht uit met tien haltes. Hang of zet
de dozen die bij elkaar horen (zie vragen en antwoorden) op bepaalde haltes. Je kan hiervoor ook
buurtbewoners aanspreken, om hen te betrekken in het spel en om te voorkomen dat de dozen ver-
dwijnen.

Verloop

s De tocht

We gaan op stap (een door de begeleiding vooraf uitgestippelde tocht). Waarom gaan we op tocht?
Vertel de leden dat ze zelf moeten uitvissen waarom en dat ze tijdens de tocht alles goed in de gaten
moeten houden. Op verschillende plaatsen tijdens de tocht zullen de kinderen een mysterieuze
(gesloten) doos vinden. De mysterieuze grote (schoenen)doos staat centraal en bevat een vraag (op
kaartje). Rond de doos staan verschillende kleinere (kaas)doosjes met daarin mogelijke antwoorden
op die vraag (ook op kaartjes). Ook staat er een doosje bij dat leeg is.

Laat de kinderen eerst de grote centrale doos openen en zelf voorlezen wat de vraag op het kaartje
is. Let er op dat iedereen minstens één maal aan de beurt komt.

Vooraleer de dozen met de antwoorden te openen, doen we eerst een opdracht. Na de opdracht,
kunnen we de verschillende antwoorden lezen. Vraag aan je leden of iedereen alle antwoorden
begrijpt. Deze zijn alleszins op kindermaat geschreven of komen van kinderen zelf.

Over de inhoud (de vraag en de antwoorden) hebben we telkens een gesprekje. Vraag hierbij aan de
leden wat zij daarover denken. Laat ook elk lid een pion uitkiezen en deze plaatsen bij het antwoord
dat hij/zij ook zou geven. De pion kan de hele tocht meegenomen worden en aan de haltes (bij de
dozen) telkens weer gebruikt worden. In het lege doosje kunnen de kinderen ook zelf hun antwoor-
den op de desbetreffende vraag stoppen.
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= De dozen aan de haltes

Doos 1

vraag: Hoe ziet de wereld er over duizend jaar uit; hoe leven kinderen dan?

bijhorende dozen (antwoorden):

u de kinderen die vandaag leven, zijn dan al lang gestorven

# dat weten we niet, we kunnen niet in de toekomst kijken

# alles gaat dan veel sneller en met de computer

= de wereld bestaat dan niet meer, alle dieren en planten en bomen zijn weg en er zijn dan ook geen
kinderen meer

opdracht: Knutsel een toekomstkijker: dit kan door uit tijdschriften te knippen wat er over duizend

jaar nog zou moeten bestaan voor kinderen. Dit geven we vorm in een gezamenlijke kijkdoos (een

schoenendoos met een kijkgaatje waardoor je illes in de doos ziet).

Doos 2

vraag: Wie beschermt me als ik naar school fiets?

bijhorende dozen (antwoorden): '

= niemand beschermt je, je moet zelf heel goed uitkijken; het kan gevaarlijk zijn in het verkeer

= alle andere mensen op de weg zorgen ervoor dat je veilig op school aankomt: zij letten goed op

= jeder van ons heeft een beschermengel, een engelbewaarder

er is een kracht/persoon die over je waakt (zoals een hond) en die altijd naar je kijkt, sommigen
noemen dit God

opdracht; Groepeer de leden per twee; de ene legt geblinddoekt een bepaald traject af (met hinder-

nissen), onder begeleiding van de tweede (die minstens 10 meter verderaf staat en enkel mag roepen:

“links, rechts, bukken, springen’). Laat de leden dit tegelijkertijd doen (chaos!).

Doos 3

vraag: Wat gebeurt er nadat we dood zijn?

bijhorende dozen (antwoorden):

je kunt in de hemel komen: daar moet je nooit meer naar school gaan, kan je superleuke dingen
doen en overleden beroemdheden ontmoeten

= je wordt opnieuw geboren en krijgt een tweede leven, misschien zelfs wel als een aap of papegaai

» na de dood is er niets; je bent een lijk; het ziet er allemaal zwart uit

= je ziet je hele leven aan je voorbij gaan, net als een film die heel vlug gaat

opdracht: Probeer om ter langst je ogen dicht te houden of je adem in te houden (opgelet!)

Doos 4

vraag: Heeft elke mens evenveel gevoelens!?

bijhorende dozen (antwoorden):

* ja, die krijg je mee bij de geboorte

* nee, sommigen hebben er meer dan andere

= ja, anders zouden we allemaal robotten zijn

* nee, sommige mensen hebben helemaal geen gevoelens

opdracht : Voelspelletjes

= op elkaars buik liggen en luid Ha roepen waarop een volgende Haha roept en de volgende dan
weer Hahaha (telkens een lettergreep meer)

= elkaar aan het lachen proberen te brengen door het spel “poesje Miauw” te spelen

Doos 5

vraag: Waarom zien je mama en papa je zo graag!

bijhorende dozen (antwoorden):

= omdat ze mij lieten geboren worden

dat moet omdat ik hun kind ben; voor je kind moet je zorgen

= jemand graag zien, dat kan je niet goed uitleggen; je voelt het gewoon

opdracht: Stuur een (origineel) bedankingsbriefje of ‘houden van’-briefje naar je ouders,
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Doos 6

vraag: Wie of wat zorgt ervoor dat een suikerklontje smelt in koffie?

bijhorende dozen (antwoorden):

= het zijn beestjes die in de koffie zitten en die eten het suikerklontje op

@ het smelt in de koffie, omdat koffie warmer is

= dat kunnen we niet weten, het gebeurt gewoon

= de koffie wordt betoverd door het suikerklontje

opdracht: We maken er een suikerklontje-in-de-koffie-race van; ieder krijgt een kop koffie en een
klontje (leden bepalen zelf hoeveel melk ze bij de koffie doen), op het startsein gooit elk lid het
klontje in de koffie, na 10 seconden (of eerder) wordt er afgefloten en kijken we (onmiddellijk en bij
iedereen) wat er overblijft in elk kopje (met een fijn vergiet te controleren); wie het minst overhoudt
van het klontje wint.

Doos 7

vraag: Kan de tijd ooit stopgezet worden?

bijhorende dozen (antwoorden) :

« natuurlijk, als de batterij van het uurwerk bij je thuis uitvalt, staat de tijd stil

® nee, het is een soort zandloper die altijd opnieuw door mensen omgedraaid wordt

= nee, als we het zouden stopzetten, dan zou geen enkele mens kunnen blijven leven

opdracht: Maak een horlogeketting van minstens 10 horloges lang (spreek toevallige wandelaars aan
of ontfutsel je begeleiding hun horloges) en dit vooraleer een zandloper drie maal omgedraaid en
leeggelopen is

Doos 8

vraag: Hoe komt het dat mensen ziek worden?

bijhorende dozen (antwoorden):

u het is een straf van God voor als ze iets slechts gedaan hebben

= er bestaan kleine wezentjes die in je lichaam kunnen kruipen, die vanbinnen aan je gaan knagen en
je ziek maken

= omdat ze zich niet goed verzorgen, zich niet goed wassen en niet genoeg eten en drinken

= mensen worden alleen ziek als ze oud zijn; kinderen kunnen niet erg ziek worden (ze genezen
altijd)

opdracht: We spelen ‘tikkertje gehandicapt’: als je door de tikker getikt wordt, word jij op jouw

beurt tikker; wel houd je je ene hand op het lichaamsdeel waarop je getikt werd en probeer je met

de andere hand anderen te tikken.

Doos 9

vraag: Kan/mag je altijd doen wat je wilt?

bijhorende dozen (antwoorden):

s nee, soms moeten we ook andere mensen helpen, bijvoorbeeld de afwas doen thuis

nee, anders kom je in de gevangenis

= ja, mensen mogen doen wat ze willen, dieren niet

opdracht: We spelen ‘peperbus’: aan de ene kant van het terrein staat één iemand met de rug naar
de anderen toe (die aan de andere kant van het terrrein staan); de spelers krijgen een nummer; de
persoon met de rug naar de anderen toe zegt dan bijvoorbeeld: “nummer vijf twee muizenpasijes,
nummer één grote plank vooruit, nummer zeven één reuzenpas achteruit”; wie het eerst aankomt bij
de persoon aan de overkant wordt dan met de rug naar de anderen toe gezet en het spel herhaalt
zich.

Doos 10
vraag: Zijn alle mensen gelijk?

bijhorende dozen (antwoorden):

“ nee, er zijn kinderen die graag met een knuffelbeer slapen en kinderen die een hele dag willen
voetballen ... er zijn trouwens ook rijke en arme mensen

# ja, God heeft geen lievelingskindjes

» ja, want iedereen heeft een verjaardag en iedereen sterft ook
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opdracht: We spelen ‘Chinees portret: vorm twee ploegen van een gelijk aantal kinderen. De ploeg-
jes krijgen eerst afzonderlijk even vijf minuten tijd om een teken af te spreken voor élke persoon van
de andere ploeg (aan de hand van opmerkelijke kenmerken zoals piekjeshaar, grote voeten, ...).
Daarna komen twee personen van elke ploeg naar het midden en gaan rug aan rug staan (ze zien
elkaar dus niet!). Het is de bedoeling dat de mensen in het midden raden wie er tegen hun rug staat
(aan de hand van wat door de eigen ploegleden wordt uitgebeeld) en dit om ter snelst. Per goed
geraden persoon verdient de ploeg een punt; de ploeg met het meest aantal punten wint!




Thema:  groep

Leeftijd:  8-10 jaar

Aantal: onbeperkt

Materiaal: een grote getekende papieren vis, groot sluipnet, grote
papieren vissen, badkuip met water

Duurs 1 uur :

Yorm: kampviering (eucharistie)
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Welkom

We starten de viering met een verhaal over Swimmy.

In een hoekje van de zee woonden een heleboel visjes gezellig bij elkaar. Ze waren prachtig rood
gekleurd, behalve één visje. Dat ene visie was namelijk zwart, net zo zwart als een mosselschelp. Hij
zwom veel vlugger dan zijn broertjes en zusjes! Willen jullie weten hoe dit visje heette? Swimmy. Op een
dag kwam er plotseling een grote, woeste, hongerige tonijn recht op de visjes afzwemmen en met een
hele grote hap slokte hij alle rode visjes op. Eén visje had hij niet gezien, en dat was Swimmy. Swimmy
ging er vlug vandoor. Hij zwom weg, heel ver weg door de grote, grote zee. Swimmy was bang en hij
voelde zich heel alleen en erg verdrietig. Maar in zee was zoveel moois te zien, dat Swimmy zijn ogen
uitkeek en weer helemaal blij werd. Weet je wat hij allemaal zag? Een grote kwal, zo doorzichtig als
glas en met alle kleuren van de regenboog. En dan was er een kreeft, die gewoon door het water liep!
Swimmy vond het een mal gezicht. Verder kwam hij vreemde vissen tegen, die achter elkaar aan zwom-
men. Er zwom een paling rond, die zo ontzettend lang was, dat hij zijn eigen staart niet eens kon zien.
Ook ontdekte Swimmy nog prachtige zeeanemonen, die op roze palmbomen leken. En ineens, wat zag
Swimmy toen? Hij kon zijn ogen niet geloven. Tussen de rotsen en het zeewier zwommen kleine visjes,
die net zo groot waren als Swimmy. Alleen waren ze weer rood van kleur. Hij dacht eerst dat het zijn
broertjes en zusjes waren, maar dat kon niet, die waren opgegeten door de gulzige tonijn. Swimmy ging
vlug naar de visjes toe: “Kom laten we in de grote zee gaan spelen, dan zal ik jullie allerlei moois laten
zien!” “Dat durven we niet”, zei een rood visje, “de grote vissen zullen ons allemaal opeten.” “Maar je
kunt hier toch niet altijd tussen de donkere rotsen blijven”, zei Swimmy, “weet je wat we doen? We gaan
allemaal dicht bij elkaar zwemmen, zodat het lijkt of we één grote vis zijn.” leder rood visje kreeg zijn
eigen plaats. “Ik zal het oog zijn”, zei Swimmy, “omdat ik zwart ben.” Ze oefenden goed en uiteindelijk
durfden ze de grote zee in. Niemand viel hen lastig. Integendeel. Zelfs de grootste vissen gingen op de
viucht voor de grote rode vis met het zwarte oog. En zo zwemmen er nog altijd vele rode visjes als één
grote reuzenvis door de zee en Swimmy voelt zich in zijn rol van oog heel, heel gelukkig.

Lied

Zingen we uit volle borst: ‘Tien kleine visjes ...’
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Gebed

Laat de groep een vis vormen. Ze kunnen op de grote, getekende papieren vis gaan staan. De leden
geven elkaar de hand. lemand van de begeleiding leest volgend gebed voor:

Een groep van kinderen
Nee, onze groep is meer dan dat.
Wij zijn een grote, rode vis

Heer, laat ons steeds
elkaars stevige hand voelen.
Zodat als ik eens goed druk
en mijn buur ook

dat we dan voelen:

we zijn een stevige groep.

Heer, laat ons steeds

elkaars stevige hand voelen.

De hand die reikt naar iedereen

Die helpt of troost

Niet de hand die slaat of kwaad doet.

Heer, laat ons steeds
elkaars stevige hand voelen.
Samen uit en thuis

Samen vrienden

Samen sterker

Een groep van kinderen
Nee, onze groep is meer dan dat.
Wij zijn een grote, rode vis

Evangelielezing

In de bijbel staat ook een verhaal over water. Ik zal het jullie vertellen.

Jezus vraagt aan zijn leerlingen om wat te gaan varen. Zo kan hij wat uitrusten van de drukke dag. Hij
zegt aan de leerlingen: “Laten we naar de overkant van het meer varen. Daar kunnen we uitrusten.”
Het waait een beetje. De wind blaast in het zeil, zodat ze vanzelf naar de overkant varen. De Heer
Jezus is achter in de boot gaan liggen met Zijn hoofd op een kussen.-Hij valt meteen in slaap, z6 moe is
Hij! De leerlingen praten zacht met elkaar. Ze zijn bang dat ze Jezus anders wakker maken. Het is
ondertussen al donker geworden. Opeens begint het hard te wagien. Er komen golven in het gladde
water en de wind blaast steeds harder in het zeil. Dat gaat nooit goed! Zo meteen scheurt het nog! Viug
doen de leerlingen het zeil naar beneden en rollen het op. Jezus merkt er niets van. Hij slaapt gewoon
door. Het begint nog harder te waaien. Het gaat stormen! De leerlingen proberen verder te roeien. Maar
dat lukt niet. De golven worden steeds hoger en hoger. De boot slingert op en neer en heen en weer. Nu
komt er ook al een golf water in de boot! Vlug scheppen ze het eruit. Maar daar komt alweer een nieu-
we golf water naar binnen. Zo meteen zit de hele boot vol water en dan zinkt hijl “We verdrinken!”,
roepen de leerlingen bang. “Wat moeten we doen? En Jezus slaapt maar. Hij merkt niet eens dat het
stormt. We moeten Hem wakker maken. Straks verdrinkt Hij ook nog!” Petrus, één van de leerlingen,
gaat naar Jezus toe en schudt Hem wakker. Jezus gaat rechtop zitten en kijkt naar Zijn bange discipe-
len. Hij gaat voor in de boot staan. Hij kijkt boos naar de wind en de hoge golven. En Hij zegt: ‘Wind, ga




weg! Golven, verdwijn!” En wat gebeurt er? De wind verdwijnt! De hoge golven worden kleiner en kleiner.
En even later drijft de boot rustig op het meer. Het lijkt of er helemaal geen storm is geweest!
“Waarom waren jullie zo bang?”, vraagt Jezus vriendelijk, “ik ben toch bij jullie. Ik zorg voor jullie!” De
leerlingen durven niets meer te zeggen. Ze schamen zich dat ze zo bang zijn geweest. Ze begrijpen er
niets van. Nee, de leerlingen begrijpen nu nog niet dat de Heer Jezus alles kan, omdat Hij de Zoon van
God is. Dat begrijpen ze later pas.

Een woordje uitleg

Weet je, Jezus en Swimmy lijken wel wat op elkaar. Je kunt als groep heel veel bereiken als je goed
samenwerkt. Door samen één grote vis te vormen, durfden de kleine visjes in de zee te zwemmen.
Samen konden ze de andere vissen de baas. Alle leerlingen moesten helpen om de boot in bedwang
te houden in de storm; samen de zeilen neerhalen, samen roeien.

En natuurlijk kan het wel eens mis gaan. Als groep krijg je het soms zwaar te verduren. Een storm op
zee kan het moeilijk maken om als mensen bij elkaar te blijven. Het is heel belangrijk dat je dan het
geloof en het vertrouwen in de groep houdt. De rode vissen vertrouwden direct op Swimmy en hun
plannetje lukte. En de leerlingen? Die twijfelden in het begin. Ze geloofden nog niet dat Hij de Zoon
van God was. Maar als ze uiteindelijk toch op hem vertrouwden, lukte het hem de storm te laten
overwaaien.

En wat Jezus voor de leerlingen heeft gedaan, kan hij ook voor ons betekenen. Hij is er als we als
groep samen zijn. Als we elkaar de hand reiken. Hij brengt troost in verdrietige dagen, helpt een
handje wanneer je iets zwaars moet doen, en nog meer van dat. Niet letterlijk natuurlijk, het is niet
dat Hij je eventjes alle uitkomsten voor je taak rekenen voorzegt, maar je kunt altijd tot hem bidden
en praten. Je weet dat Hij luistert, dat Hij aan je denkt en daardoor krijg je als groep weer moed.

Lied

Zingen we uit volle borst ‘De wereld is een toverbal’
Tafelgebed

Op deze tafel hebben we brood en wijn samen gebracht.

Heer God, wij brengen brood aan,

het eten van heel veel mensen.

Daarbij denken we aan al het eten

dat er is om gedeeld te worden.

Laat het van hand tot hand gaan,

als iets dat mensen samenbrengt,

dat we zorgen voor mekaar.

Mag het delen van het brood

hier voor ons het teken van ‘groep-zijn’ worden.
We zullen er samen iets van moeten maken.

Heer God, wij brengen wijn aan.

Het is de drank van het samenzijn,

het feestelijke gevoel dat aanstekelijk werkt.
Het is soms een zure drank

van het dragen van elkanders zorgen en pijn.
Mag het delen van de wijn

hier voor ons het teken van ‘groep-zijn’ worden.
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We zullen er samen iets van moeten maken.

Heer God, mogen dit samenzijn en dit delen

bezield zijn met de geest van Jezus.

Elke dag opnieuw is het duidelijk dat Hij aanwezig is

Daar waar mensen groep vormen,

elkaar vinden, van elkaar houden, waar groepen de handen in elkaar slaan.
Laat Hem een blijvend voorbeeld voor ons zijn.

Vandaag aan deze tafel gedenken wij Hem weer.

Tijdens het laatste avondmaal nam Hij een stuk brood en gaf iedereen een stuk.

“Weet je wat leven is, wat geluk is? fezelf en al wat je hebt, breken als brood.

Mijn leven is als brood, met alle mensen gedeeld. Hier, neem een stuk en eet ervan.”

Er stond nog wat wijn op tafel. “Kijk, hiermee maak Ik van het leven een feest. Deze wijn is mijn diepste
zelf, voor jullie. Drink ervan, het is een verbond voor altijid. Om mee met Mij Mijn dromen voor de
wereld waar te maken.”

Onze Vader

Communie

Slotmoment (ook te gebruiken als voorbeden of schuldbelijdenis)

llk nodig iedereen uit om mee te gaan vissen. Op de grond liggen veel vissen om te vangen. Je vangst
is de ene keer goed en de andere keer minder goed. De ene vis is lekkerder dan de andere. Zo is
dat ook in het leven: je maakt goede en minder goede dingen mee. Er zijn vissen bij die ons als groep
sterker maken. Met deze vissen willen wij groep vormen. Maar er zijn ook vissen bij die we liever ver
van onze groep houden, waarvan we niet willen dat ze in het water van onze groep zwemmen.

Op de grond liggen veel grote papieren vissen verspreid. Eén voor een lopen de kinderen naar de
vissen. Ze kiezen er één uit die zij willen vangen. Die gooien ze in het net. Ze kiezen ook een vis uit
die zij niet willen vangen. Die gooien ze in water, onder het net. Elke keer vertellen de kinderen erbij
waarom ze voor de ene vis wel en voor de andere niet kiezen?

Woorden op de vissen:
ruzie, jaloezie, knuffel, hebberigheid, geloof, geven, nijd, lachen, uitnodigen, vuistslag, angst, pesten,
vechten, afgunst, vrijgevigheid, liefde, omarmen, opvallen, verdragen, luisteren, ...

Slottekst

leder krijgt een vis uit het net mee. Elke avond op kamp wordt er nog eens naar al die vissen geke-
ken. Probeer je dan maar te herinneren wat er van al die goede vissen terechtgekomen is in de loop
van de dag. De avond, net als de eucharistieviering vandaag, kan afgesloten worden met het volgende
gebedje: “Heer, onze God, de beker van Jezus en de schaal met brood laten ons denken aan Zijn
leven en alles wat Hij voor de mensen deed. Wij gaan ons best doen om Zijn levensverhaal, Zijn
woorden en daden, niet te vergeten en wij vergeten ook niet om te helpen waar we kunnen. Dank je
wel, God”
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Thema:  bloemen, participatie van de leden

| Leeftijd: 812 jaar

¢ Aantals onbeperkt

§

E Buur: 3 tot 4 uur

g Yorm: een instap op de gelijknamige viering

i
i
i
§
Materiaal: knutselgerief (crépepapier, lijm, satéstokjes, ...) i
B
§
i
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Inleiding

Deze activiteit is bedoeld als inleiding op een viering in het thema ‘Bloemen’. Doordat de kinderen
actief en spelenderwijs meehelpen aan de viering op voorhand wordt die ook door hen anders
beleefd en zijn ze meer betrokken.

Verloop

= De wandeling met opdrachten om knutselgerief te verdienen

Als het mogelijlk is, laat dan je wandeling doorgaan in een wijk met bloemennamen als straatnamen.
Stippel een bepaalde route uit die je met (bloemen)wegwijzers aanduidt. Onderweg voorzie je een
aantal opdrachten die knutselgerief opleveren. Afhankelijk van de groepsgrootte kan je ervoor kiezen
om deze wandeling al dan niet in verschillende groepen te doen.

Mogelijke opdrachten:

1. Geef 10 namen van bloemen

2. Vorm, door op de grond te liggen, met de hele groep een bloem

3. Schmink elkaars gezicht met een bloemenmotief

4. Geef drie meisjesnamen die eigenlijk bloemen zijn (Madelief, Margriet, Roos, ...)

5. Zoek vijf verschillende bloemen in de buurt (afhankelijk van de aanwezigheid van bloemen kan je
dit vermeerderen of verminderen)

6. Doe een (bak)bloemgevecht. De tikker krijgt een zakje bloem (zelfrijzende of bakkersbloem). Je

bent eraan als je geraakt wordt door een zakje bloem. Dan word jij tikker.
7. Ontcijferen van een spreuk in geheimschrift. Bijv.: “Bloemen houden van mensen.”

= Het knutselen van benodigdheden voor de viering

Na de wandeltocht kunnen de leden met het verdiende knutselmateriaal aan het werk worden gezet.

Er moeten namelijk heel wat dingen geknutseld worden ter voorbereiding van de viering met als

thema ‘bloemen’. Verdeel de kinderen in verschillende groepjes en laat ze volgende dingen knutselen:

» De kaftjes van de boekjes: ze kunnen een blad in een bloemvorm uitknippen dat dan als kaftje
wordt gebruikt, of gewoon een bloem op een kaftje tekenen (de boekjes worden veel persoonlij-
ker als de leden zelf voor een uniek kaftje hebben gezorgd!)

= Aandenken voor de viering (bijv.: vaasjes voor de bloemen die de leden mee naar huis kunnen
nemen)

= Bloemen die in de viering worden gebruikt (ook als decor)

s Je kunt enkele leden een kort tekstje laten schrijven voor in de viering (schuldbede, voorbede,
gedichtje, ...)
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Thema:  bloemen, groepsvorming

g Leeftijd:  8-12 jaar

1 Aantal: onbeperkt

Materiaal: papieren bloemen (zie A), bak met water
g Duur: 1 uur

Vorm: kampviering (eucharistie)

i

Verhaal als welkom

Er was eens een inktvlek. Een mooie, grote inktvlek met karteltjes aan de randen. Jantje had haar op
zijn rekenschrift laten vallen, toen hij zijn huiswerk maakte. ‘Lelijke inktviek!’, riep Jantje. ‘O’, zei de inkt-
vlek, ‘vind je me dan niet mooi?’ ‘lk vind je afschuwelijk lelijk’, zei fantje, ik zal wachten tot je droog
bent en dan doe ik je weg met een inktwisser.” ‘Helemaal niet nodig’, zei de inktvlek, ‘wanneer ik mooi
opgedroogd ben, dan ga ik uit mezelf weg. Ik wéét wanneer ik niet welkom ben; ik ga iemand zoeken
die me mooi vindt.’ En toen de inktvlek opgedroogd was, sprong ze van het papier en van de tafel en
liep de kamer uit. Door de gang kwam ze terecht in de keuken. Zo’n prachtige, moderne keuken, waar
alles wit en glanzend is. De inktvlek sprong op het aanrecht en keek eens rond. ‘Ha', zei de inktviek,
‘die tafel daar is veel te bleek. Als ik daar nu eens precies in het midden ga liggen, dan kom ik heel
mooi uit, ledereen die me ziet, zal uitroepen: “Wat een schitterend mooie inktvlek is dat!™ Ze sprong op
de keukentafel en ging precies in het midden liggen. Even later kwam Jantjes moeder binnen, want ze
had water opgezet voor thee.-‘Wat is dat?, riep ze uit, ‘wat een vieze, zwarte vlek! Zo-even was die er
toch nog niet.” ‘Zo’, zei de inktvlek, vindt u mij vies? ‘Ja, natuurlijk’, zei Jantjes moeder, ‘in mijn schone
keuken! Maar ik krijg je wel weg. Met een borstel en beetje schoonmaakmiddel.” ‘Helemaal niet nodig’,
zei de inktvlek, ‘ik ga uit mezelf wel weg. Ik ga iemand zoeken die me mooi vindt.” En ze sprong van de
tafel en liep weg uit de keuken en de gang door, waarna ze door de brievenbus op straat sprong. Het
was erg druk op straat want de kantoren gingen net dicht, En het was ook nog flink warm want het was
een schitterende zomerdag geweest. Op de hoek van de straat stond een ijscoman die het plotseling erg
druk had: al de juffrouwen en ook een paar meneren van de kantoren kochten een ijsie. ‘Hé, wat een
leuk wit karretje’, zei de inktvlek, Zal ik daar eens op springen?’ Ze sprong op het ijscokarretje en zag
toen het witte jasje van de ijscoman. ‘Hé, wat een leuk wit jasje’, zei de inktvlek, ‘weet, je wat, ik ga op
dat witte jasje zitten. Dan zal iedereen naar me kijken en zeggen: “wat een schitterend mooie inktvlek is
dat!” * Ze sprong op het witte jasje van de ijscoman, zodat het leek alsof deze ineens een grote zwarte
medaille droeg. Maar één van de juffrouwen die een ijsje kocht, zei: ‘Zeg, ijscoman, kijk eens naar je
jasje! Wat een lelijke viek. Het likt wel inkt!’ ‘Inkt? Hoe kan dat nou?’ zei de ijscoman, ‘ik schrijf altijd
met een rode balpen.’ Hij keek naar het jasje en zdg dat het toch een grote inktvlek was. ‘Bah, lelijke,
gemene inktvlek!’; zei hij, ‘wat moeten de klanten wel -denken. En wat zal mijn vrouw mopperen als ik

thuis kom!” ‘Helemaal niet nodig’, zei de inktvlek, ‘ik weet wanneer ik niet welkom ben. Maar jullie heb- -

ben een hele slechte smaak, dat moet ik zeggen.” Ze sprong weer op straat en wandelde wat. Het werd
minder druk, want de mensen gingen zo langzamerhand naar huis. De inktvlek liep wel een paar uur
rond en zei steeds tegen zichzelf: ‘lk ben toch een mooie grote inktvlek met karteltjes aan de randen.
Waarom vind niemand me dan mooi?’ Toen zag ze opeens een dame met een hondje. ‘Een mooie
hond’, zei de inktvlek tegen zichzelf, jammer alleen dat hij zo helemaal wit en zonder één viekje is.
Maar dat zal ik even snel verhelpen.” En ze sprong bovenop het linkeroor van de poedel en bleef daar
rustig zitten, De.dame ging een park binnen en nam plaats op een bank. ‘Kom eens bij het vrouwije,
Dribbeltje (ja, die hond heette Dribbeltje). O, maar wat is dat? Wat een lelijke, nare vlek op je linkeroor!
Heb je weer in de modder gespeeld? Foeil’ En ze wilde met een zakdoekje de vlek weggeven. Maar de
inktvlek zei boos: ‘lk ben geen modder. Ik ben inkt.’ ‘O, bah dat is nog erger! Dat krijg je zo moeilijk
weg, zei de dame. “Arm Dribbeltje! Zal ik toch eerst maar even met mijn zakdoek proberen? ‘Helemaal
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niet nodig’, zei de inktvlek, ik ga wel uit mezelf weg. Als u maar weet dat het verschrikkelijk lelijk is,
een hond zonder vlek.’ En de inktvlek sprong weer op de grond en liep het park uit. ‘Wat moet ik nu
beginnen?’, zei de inktvlek tot zichzelf, ‘niemand vindt me mooi en het wordt al donker ook. Ik moet
zien dat ik onderdak vind.’ Ze liep weer door de straten tot ze ergens een deur open zag staan. Ze ging
naar binnen en liep wel zes trappen op, want pas op de zolder vond ze wéér een deur die open was.
Achter die deur was een rommelige zolderkamer met een groot stuk prachtig wit papier op de grond.
‘Hier bliif ik maar voor vannacht’, zei de inktvlek en sprong bovenop het papier. Een kwartiertje later
kwam de schilder binnen die daar op die zolder woonde en een straatje was omgelopen. ‘Hé, wat een
prachtige vlek op dat papier’, zei hij en hij legde het papier op tafel, ‘daar maak ik een bloem van.” En
hij tekende een steel onderaan de inktvlek en tekende vervolgens een boerderij bij de inktvlek-die-een-
bloem-was-geworden en schreef toen onder de tekening: Boerderij met bloem. De volgende dag hing hij
de tekening aan de muur en iedereen die op bezoek kwam, zei: ‘Wat een mooie tekening is dat. Vooral
die bloem is zo mooi. Met die karteltjes aan de randen.” En de inktvlek-die-een-bloem-was-geworden zei
tegen zichzelf: ‘k wist wel dat iedereen me mooi zou gaan vinden.’

Schuldbelijdenis

ledereen in dit verhaaltje was heel druk bezig met zijn uiterlijk. Als je maar mooi bent, als je maar
een goede indruk maakt. “Wat zullen de mensen zeggen?” Maar maken we ons niet teveel zorgen

om niets? Toen de inktvlek eenmaal een bloem was, vond iedereen haar wel mooi. Misschien moeten
we eens wat verder kijken dan onze neus lang is en het mooie in alles proberen te zien. We willen
eens wat vaker proberen om bloem te zijn, want bloemen botsen niet met elkaar, ze maken geen
onderlinge ruzie, ze zijn niet jaloers op elkaars kleuren, ze verdelen het water in de vaas op spontane
wijze. Bloemen beuren zieke mensen op, geven extra kleur aan een feest. Een bloem is op zich al
mooi, maar zij wordt nog mooier wanneer ze samen met de andere kleurrijke bloemen boeket
vormt. Bloemen vertellen ons hoe het leven van mensen onderling zou kunnen zijn: geen botsingen
en ruzies meer, geen jaloersheid, een eerlijke verdeling van wat de aarde biedt aan voedsel en drin-
ken, troost en opbeuring. En een mens is op zich al heel mooi, maar hij wordt nog mooier wanneer
hij samen met de andere kleurrijke mensen een gemeenschap vormt.

ledereen krijgt een papieren bloem (zie activiteit A). Op elk blaadje van de bloem schrijft ieder iets
dat hij/zij zou willen doen om meer op bloemen te lijken.

Evangelie

Jezus vertelde het volgende verhaal: “Maak je geen zorgen, zei Jezus, om voedsel en om kleren. Zie
de bloemen groeien in het gras. Ze smulkken zich niet op. En ze maken geen kleren. Toch was de
mooiste koning niet zo mooi gekleed als de bloemen op het veld. Let ook eens op de vogels in de
lucht: ze zaaien niet, ze maaien niet en verzamelen niet in schuren en toch hebben zij genoeg te eten.
Maak je dus geen zorgen om de vraag: ‘Wat zullen we eten of drinken? Maak je ook geen zorgen om
de dag van morgen. God zorgt voor ons.”

Voorbeden
Ook in de bijbel staat ook dat we vaker op bloemen moeten lijken. Net hebben we op de bloemen
enkele goede voornemens geschreven. De kinderen lopen één voor één naar voor om te vertellen

wat zij geschreven hebben. Dan vouwen ze de bloemen dicht en leggen ze op een bak met water.
We laten nu de bloempjes op het water dobberen. De bloemen gaan dan weer open.
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Tafelgebed

Lieve God,

Laat ons zoveel van de bloemen houden,
Dat we op hen gaan gelijken

Wat zal de wereld dan mooi worden.

Jezus zelf is ons die weg voorgegaan.

Als Hij er niet was geweest, van wie hadden we vernomen

Dat niet de haat of het verdriet het laatste woord hebben,

maar dat het leven van de mens bestaat uit vreugde en liefde,
een mooi leven waar de bloemen nooit meer stoppen met bloeien.

Toen Hij met Zijn vrienden
Aan tafel ging, nam Hij brood
en dankte en deelde.

Daarom werd maaltijd houden
voor Zijn vrienden danken en delen
en Zijn woorden herhalen:

Neem, eet en drink

Mijn lichaam, mijn tijd

en Mijn geld en goed,

Mijn bestaan

Ik ben er helemaal voor jullie

Als jullie samenkomen,

Neem het brood, neem de beker

om Mij niet te vergeten

en ik hoop dat Mijn woorden

een aanzet zijn om te leven naar Mijn voorbeeld.

Onze Vader

Communie

Slot

Vandaag hebben we in de viering geprobeerd meer op bloemen te lijken. Een eerste, goede stap heb-
ben wij gezet met de ‘goede-voornemens-bloemen’. Het is de bedoeling dat we de hele week aan dit
kleurenpallet denken en vooral aan al die goede dingen om van deze week een superweek te maken
met een toffe vriendengroep. We zullen deze bloemen drogen en aan een prikbord hangen. Zo blij-
ven ze de rest van de week zichtbaar aanwezig,
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Thema:  groepsgevoel, verscheidenheid, samenleven g
Leeftijd:  10-12 jaar
Aantal:  onbeperke 1
Materiaal: stenen, kaarsjes, badje met water, uitwisbare stiftjes,
§

H

i

#

§

stukjes plastiek (van mapjes of transparant), tekst
‘Steentjes’, lied, CD-speler

Duur: 1 uur

Yorm: bezinning, geschikt voor een startweekend of -viering
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Inleiding

Deze activiteit kan dienen als startbezinning op kamp of op weekend. We proberen het groepsgevoel
te symboliseren.

Verloop

lemand van de begeleiding start de bezinning met (ongeveer) de volgende tekst:

“We zijn een groep, een sterke muur van stenen, die dingen verlegt en tegen een stootje kan. We
zijn samen één groep en trekken aan hetzelfde touw. Toch is dit niet altijd zo gemakkelijk, zeker nu
we enkele dagen en nachten samenleven. Daarom gaan we even stilstaan bij enkele belangrijke din-
gen.”

Nu schrijven de leden op een stukje plastiek (van een mapje of transparant) met uitwisbare inkt wat
ze thuis hebben gelaten, wat uit den boze is op kamp, wat ze zeker niet mogen/zullen doen. Op
grote keien schrijven de leden met alcoholstift wat ze zeker gaan doen, wat belangrijk is om een
groep te vormen, waarvoor ze zich extra willen inzetten de komende dagen.

Tijdens deze opdracht kan je een rustig muziekje voorzien.

Nadat de leden deze twee opdrachtjes vervuld hebben, volgt de verwerking. Dit kan met behulp van
volgende elementen.

= Bezinningstelst ‘Steentjes’
Hé, kijk eens naar die steen. Die lijkt niet echt op ons hé. Maar misschien hebben we wel veel meer
gemeen met zo’n onnozele steen dan we op het eerste gezicht zouden denken.

Stenen heb je in alle maten en gewichten, geuren en kleuren. Ze kunnen hard en scherp zijn en soms
zelfs veel kapot maken. (Denk maar aan de steen waarmee je een ruit aan diggelen kunt gooien!)
Maar ze kunnen ook zacht en glanzend zijn en sierlijk in het water liggen.

Oké, zo'n steentje is op zich misschien niet zo indrukwekkend, maar als je ze zorgvuldig op elkaar
stapelt kunnen ze een hele rivier verleggen, wist je dat?

Bakstenen kun je ook op elkaar stapelen en zo beschermen ze mensen. Ze geven hun zelfs een huis
en een thuis.

Met onze jeugdbeweging is het eigenlijk als met die stenen. Geen enkele steen is dezelfde. Ook is
geen enkel lid van deze groep hetzelfde.

Stenen vallen soms helemaal niet op in de natuur. In je eentje val je ook niet zo snel op in je omge-
ving. Maar omdat we elke week weer samen een groep vormen, vallen we wel op! We vormen een
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keitoffe bende waar iedereen zich thuis voelt en waarmee je echt bergen kunt verzetten.

= Steentjes in bad leggen

We zullen nu ook elk ‘ons eigen steentje bijdragen’. Op de plastieken blaadjes hebben we geschreven
wat we deze week thuis laten, wat niet goed is voor de groepssfeer, ... Met onze steen gaan we er
voor zorgen dat die dingen ‘verdrinken’ in het water. We hebben ze nu niet nodig of kunnen ze
gerust missen. Samen zullen we ervoor zorgen dat ze er deze week niet zullen zijn. We leggen onze
eigen steen op die plastieken blaadjes in het water met daaronder de plastiekjes van de leden met de
‘foute’ dingen (door de uitwisbare inkt verdwijnt de tekst). Sterke stenen zorgen er dus voor dat we

de slechte dingen niet zullen doen.
Variatie
Buiten een put graven en daarin de ‘slechte dingen’ (opgeschreven op papier) begraven. Nadat de put

weer dicht is, kunnen we een muur bouwen met stenen, boven op die dichtgemaakte put. Op die
stenen kunnen dan de ‘goede dingen’ geschreven worden, de dingen waar we deze week wel mee

willen werken.
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Thema:  goed nieuws :
y Leeftijd:  10-12 jaar "
y Aantal: onbeperkt i
i Materiaal: muur, (grote flappen) papier, schrijf-, teken- en knutselge-
i rief, ... i
Duur: de message-wall kan een hele week blijven staan (zo krij- g
i

i

i
E

" gen leden de kans om hem aan te vullen en kunnen ze de
i berichten af en toe eens lezen)
g Yorm: een berichtenmuur
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Inleiding

Bij deze opdracht is het de bedoeling om een goed-nieuws-muur op te bouwen waar de leden ver-
schillende boodschappen kwijt kunnen. Deze activiteit kan zowel tijdens het kamp als tijdens het
werkjaar gespeeld worden. Het is de bedoeling dat het materiaal een tijdje (kampperiode of enkele
weken) blijft hangen.

Verloop

Op een bepaalde plaats wordt een ‘message-wall’ opgebouwd.

De leden krijgen op verschillende momenten de kans om een berichtje op te hangen. Er kunnen een
aantal ‘voorwaarden’ gesteld worden aan de berichtjes die erop komen: het moeten lieve boodschap-
pen zijn, het kan een kort tekstje of gedichtje zijn, een opmerkelijk krantenartikel over iets leuks dat
gebeurde ver weg of dichtbij huis (bijv.: een broer of zusje dat geboren is, het mooiste lieveheers-
beestje ooit dat we gezien hebben, ...), een mooie tekening, een korte samenvatting van iets speci-
aals dat die dag is gebeurd... Probeer er als begeleiding ook af en toe een bijzondere tekst, liedje, ...
bij te hangen.

Deze ‘goed-nieuws-muur’ kan een plaats van rust zijn waar de leden de verschillende berichtjes,
goede boodschappen, tekeningen, ... komen bekijken. Afhankelijk van de locatie kan je deze plaats
ook wat stemmiger maken door er bijvoorbeeld kaarsjes bij te laten branden, wat zachte muziek te
laten spelen, er een gordijn voor te hangen, ...

Tip
Je kunt het geheel nog wat persoonlijker maken door aan de rand van de ‘message-wall’ persoonlijke

envelopjes te hangen waarmee de leden goede berichtjes naar elkaar kunnen sturen. Let wel op dat
elk lid af en toe een berichtje krijgt en dat niemand het gevoel heeft er niet bij te horen.
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